
DON’T WORRY: LAVORANDO SI IMPARA 

SEI PREOCCUPATO PER IL TUO FUTURO?

Questo è il gruppo che fa per te! 

Se vuoi iscriverti,  
invia una email a: 

unicounseling@unibs.it 

Questo gruppo è rivolto agli studenti 
che stanno concludendo il proprio 
percorso di studi (ma anche a coloro 
che vogliono “portarsi avanti”) e che, 
condividendo aspettative, entusiasmi, 
ma anche timori nei confronti delle 
prospettive future, possono maturare 
un approccio propositivo verso il 
mondo del lavoro.  

ATTIVARE E SCOPRIRE LE PROPRIE RISORSE PERSONALI PER AFFRONTARE 

I CAMBIAMENTI è l’obiettivo di questo gruppo! 


