
DALLA SCUOLA SUPERIORE ALL’UNIVERSITÀ È UN BEL SALTO. 
ORA CHE SEI QUI, AVRAI TANTE DOMANDE. 

 FALLE A NOI! 

NON SENTIRSI SOLI DI FRONTE ALLA NOVITÀ è l’obiettivo di questo gruppo! 

Questo gruppo si rivolge agli studenti che si 
sono appena iscritti all’Università.  

La condivisione con il gruppo di aspettative, 
motivazioni, emozioni, ma anche di dubbi e 

disorientamento iniziale potrà aiutarti a 
maturare un atteggiamento positivo e di 
curiosità verso il nuovo corso di studi. 

Il gruppo ti aiuterà anche a promuovere le 
tue capacità di adattamento al cambiamento 

e alle situazioni nuove. 

Se vuoi iscriverti,  
invia una email a: 

unicounseling@unibs.it 


