
Assistenza sanitaria all’estero 

In quanto cittadino dell'UE, se ti ammali inaspettatamente durante un 

soggiorno temporaneo in un altro paese dell'UE, hai diritto alle cure 

mediche necessarie e urgenti. Godi inoltre degli stessi diritti delle 

persone assicurate nel paese in cui ti trovi. Questo significa che 

alcune prestazioni che in Italia sono offerte gratuitamente dal 

Sistema Sanitario Nazionale, potrebbero non esserlo nel Paese dove 

effettuerai la mobilità. 

Dovrai portare con te la Tessera Europea Assicurazione Malattia (TEAM o EIHC in inglese). 

ATTENZIONE! I cittadini di nazionalità extra UE che si sono iscritti VOLONTARIAMENTE AL SSN MA NON 
RESIDENTI IN ITALIA non possono usufruire dei servizi all'estero. 

La tessera costituisce la prova fisica del fatto che si è assicurati in un paese dell'UE. 

La TEAM è valida in tutti i Paesi dell’UE e anche in Islanda, Liechtenstein, Norvegia e Svizzera. 

La tessera non copre l'assistenza sanitaria privata o i costi sanitari delle cure programmate in un altro 

paese dell'UE. 

La tessera non copre le operazioni di salvataggio e il rimpatrio in caso di grave incidente o grave 

malattia, né l’assistenza in strutture private o il viaggio dei familiari in caso di necessità. Se vuoi attivare 

queste coperture, avrai bisogno di una copertura assicurativa specifica a tuo carico. 

Alcune università ospitanti chiedono che gli studenti stipulino obbligatoriamente un’assicurazione sanitaria 

privata anche se si trovano in Paesi dell’UE. In questo caso bisogna seguire le indicazioni e sottoscrivere la 

polizza. 

Consigliamo a tutti gli studenti di registrarsi sul sito (o app) Viaggiare Sicuri, dell’Unità di Crisi della 

Farnesina (Ministero Affari Esteri e Cooperazione Internazionale). 

Link utili: 

https://europa.eu/youreurope/citizens/health/unplanned-healthcare/temporary-stays/index_it.htm 

https://www.esteri.it/mae/it/servizi/italiani-all-estero/assistenzacittadiniestero/assistenza_sanitaria.html 

http://www.viaggiaresicuri.it/ 

http://www.salute.gov.it/portale/cureUE/dettaglioContenutiCureUE.jsp?lingua=italiano&id=897&
area=cureUnioneEuropea&menu=vuoto 

Dovranno quindi sottoscrivere una polizza di assicurazione sanitaria privata.
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