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Università degli Studi di Brescia - Dipartimento dì Scienze Cliniche e Sperimentali 
Procedura di selezione a n 1 posto dì Ricercatore a tempo determinato, ai sensi dell'art. 24, comma 
3, lettera b) della Legge 240/201 O bandita con DR. n. 479 del 14/05/2021, pubblicato sulla G.U. n 
40 del 21/05/2021. 
Settore concorsuale 11/E4, Settore scientifico-disciplinare M-PSl/08 "Psicologia clinica e 

dinamica" 

Verbale 3 
Alle ore 14 ,45 del giorno 13 settembre 2021 si è riunita, con modalità telematica, la Commissione 
giudicatrice della procedura di selezione, a n. 1 posto di Ricercatore a tempo determinato ai sensi 
dell'art. 24, comma 3, lettera b), della Legge 240/201 O, settore concorsuale 11 E/4 Psicologia Clinica 
e Dinamica, settore scientifico disciplinare M-PSl/8 "Psicologia Clinica", presso ìl Dipartimento di 
Scienze Cliniche e Sperimentali dell'Università degli Studi di Brescia. 

La Presidente alle h. 15.00 dichiara aperta la seduta che è pubblica. 

La Commissione decide di procedere alla discussione. 

La Commissione accerta l'identità della candida~a Dott.sa Chiara Buìzza, che viene riconosciuta 
mediante idoneo documento dì riconoscimento l 

. 1 quale illustra alla commissione i titoli e le pubblicazioni presentati a corredo della 
domanda di partecipazione alla selezione. Contestualmente alla discussione, viene effettuata una 
discussione in lingua inglese di una o più pubblicazioni per accertare l'adeguata conoscenza della 
lingua straniera, come previsto nell'art. 1 O del bando. 

La Commissione, alle h. 15,30. accerta l'assenza del candidato Dott. Alberto Collazzoni che, come 
previsto dall'art. 1 O del bando, viene quindi considerato rinunciatario. 

Al termine della discussione, la Commissione, dopo aver congedato la candidata, come previsto 
dall'art. 1 O del bando e sulla base di quanto indicato nel Verbale 1, attribuisce il punteggio ai titoli e 
a ciascuna delle pubblicazioni presentate dalla candidata. (Allegato 3/A}. Il Commissario Alberto 
Ghilardi dichiara di astenersi dalla valutazione delle pubblicazioni di cui è coautore con la candidata 
Chiara Buìzza. 

In base alla valutazione dei giudizi espressi, la commissione. aì sensi dell'art. 7, c.3, lett. e) del 
Regolamento, dichiara la vincitrice per ricoprire un posto di Ricercatore a tempo determinato ai sensi 
dell'art. 24, comma 3, lettera b), della Legge 240/201 O, settore concorsuale 11 E/4 Psicologia Clinica 
e Dinamica, settore scientifico disciplinare M-PSl/8 "Psicologia Clinica", come da graduatoria 
seguente: 

~ Chiara Buizza punteggio: 90,291100 • vincitrice 

Il verbale della presente riunione, viene inviato telematicamente a tutti gli altri componenti della 
Commissione; i Commissari dopo aver concordato un testo unificato, delegano con autorizzazione 
il Prof. Alberto Ghilardi, in qualità di Segretario della Commissione, alla firma dello stesso, nonché 
alla trasmissione dello stesso. unitamente ai relativi allegati e alla Relazione Riassuntiva, al 
Responsabile del Procedimento per gli adempimenti conseguenti. 

La Presidente dìch i ara chiusa la seduta alle ore 16. 10 del giorno 13 settembre 2021. 
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La commissione (in seduta telematica) viene sciolta alle ore 16.1 O del 13 settembre 2021 . 

Per la Commissione (se riunione telematica) 

Il Commissario Prof. Alberto Ghilardi 
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Allegato 3/A 
Punteggio dei titoli e delle 

pubblicazioni presentate dai candidati 
 
La Commissione decide di fissare, sulla base di quanto indicato nel Verbale 1, i seguenti punteggi 
per la valutazione titoli: 50/100 
In particolare i 50 punti relativi alla valutazione dei titoli saranno così distribuiti: 
 
a) dottorato di ricerca o equipollenti, ovvero, per i settori interessati, il diploma di specializzazione medica o 
equivalente, conseguito in Italia o all'Estero: max 6 punti 
b) eventuale attività didattica a livello universitario in Italia o all'Estero: max 5,5 punti 
c) attività di formazione o di ricerca presso qualificati istituti italiani o stranieri: max 5,5 punti 
d) attività in campo clinico relativamente ai settori concorsuali nei quali sono richieste tali specifiche compe-
tenze: max 5,5 punti 
e) realizzazione di attività progettuale relativamente ai settori concorsuali nei quali è prevista: max 5,5 punti 
f) organizzazione, direzione e coordinamento di gruppi di ricerca nazionali e internazionali, o partecipazione 
agli stessi: max 5,5 punti 
g) relatore a congressi e convegni nazionali e internazionali: max 5,5 punti 
h) premi e riconoscimenti nazionali e internazionali per attività di ricerca: max 5,5 punti 
i) diploma di specializzazione europea riconosciuto da board internazionali, relativamente a quei settori con-
corsuali nei quali è prevista”: max 5,5 punti. 

 
 

La Commissione decide di fissare, sulla base di quanto indicato nel Verbale 1, i seguenti punteggi 
per la valutazione delle pubblicazioni: 50/100.  
In particolare i punti relativi alla valutazione delle pubblicazioni (un massimo di 4,17 punti per cia-
scuna pubblicazione) saranno così distribuiti: 

 
a) originalità, innovatività, rigore metodologico e rilevanza di ciascuna pubblicazione scientifica:  

   Studi sperimentali (RCT, nRCT): punti 1 
   Studi osservazionali (descrittivi, analitici): punti 0,75 
   Studi di revisione/meta-analisi: punti 0,50 
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b) congruenza di ciascuna pubblicazione con il settore concorsuale per il quale è bandita la procedura e con 
l'eventuale profilo, definito esclusivamente tramite indicazione di uno o più settori scientifico-disciplinari, 
ovvero con tematiche interdisciplinari ad essi correlate: 
punti 1 per congruenza con il settore concorsuale ed il profilo 
punti 0,75 per tematiche interdisciplinari con il settore concorsuale ed il profilo 
punti 0,50 per diversa congruenza 
 
c) rilevanza scientifica della collocazione editoriale di ciascuna pubblicazione e sua diffusione all'interno 
della comunità scientifica: 
punti 1 per rivista in primo quartile SCImago Journal Rank (SJR) 
punti 0,75 per rivista in secondo quartile SJR 
punti 0,50 per rivista in terzo quartile SJR 
punti 0,25 per rivista in quarto quartile SJR 
punto 0,10 per altre collocazioni 
 
d) determinazione analitica, anche sulla base di criteri riconosciuti nella comunità scientifica internazionale 
di riferimento, dell'apporto individuale del candidato nel caso di partecipazione del medesimo a lavori in 
collaborazione: 
punti 1 come primo nome 
punti 0,75 come secondo nome 
punti 0,50 come terzo nome e seguenti 

 
La Commissione, nel valutare le pubblicazioni, si avvale anche dei seguenti indicatori bibliometrici: 
 
a) numero totale delle citazioni;  
b) numero medio di citazioni per pubblicazione;  
c) "impact factor" totale;  
d) "impact factor" medio per pubblicazione;  
e) combinazioni dei precedenti parametri atte a valorizzare l'impatto della produzione scientifica del candi-
dato (indice di Hirsch o simili): 
massimo punti 2,04 come totale del residuo punti di valutazione previsti per ciascuna pubblicazione. 

 
Il Commissario Alberto Ghilardi dichiara di astenersi dalla valutazione delle pubblicazioni di cui è 
coautore con la candidata Chiara Buizza. 

 
 
 

CANDIDATO Chiara Buizza 
 

 

ATTRIBUZIONE PUNTEGGIO 

TITOLI DEL CANDIDATO: 

Cognome e nome 
DESCRIZIONE (periodo, ente, note…) 

 PUNTEGGIO  

a) dottorato di ricerca  Psicologia Generale e Clinica, Università 

di Bologna, 2009 

 6 
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b) attività didattica a livello 
universitario   

Comprovata attività didattica ufficiale 

come docente a contratto e attività di-

dattica integrativa nel SSD oggetto del 

bando. Cultrice della materia nello 

stesso SSD oggetto del bando. Docenze 

in Scuole di Specializzazione in Psicote-

rapia riconosciute dal MIUR. 

 5 

c) attività di formazione o ri-
cerca presso qualificati isti-
tuti 

Attività di ricerca a partire dall’anno 

1998 ad oggi in ambito accademico e in 

istituti nazionali a rilevanza internazio-

nale, ottenendo con continuità borse di 

studio, contratti e incarichi di ricerca 

 5,5 

d) attività in campo clinico  Attività clinica psicoterapeutica e consu-

lenza di Psicologia Clinica, dello Sport e 

di Comunità 

 5 

e) realizzazione di attività 
progettuale, dove prevista  

Gestione di progetti e di Unità Operativa  4,5 

f) organizzazione/partecipa-
zione a gruppi di ricerca  

Partecipazione a gruppi di ricerca ricono-
sciuti all’interno di progetti multicentrici. 

 5 

g) relatore a congressi e con-
vegni   

Numerose partecipazioni a congressi e 

convegni 

 5 

h) premi e riconoscimenti 
per attività di ricerca  

Finanziamento (grant) nell’ambito del 

programma NOW ERC dell’Unione Eu-

ropea e premio per presentazione con-

gressuale 

 4,5 

i) diploma di specializzazione 
europea, dove prevista  

Specializzata in Psicoterapia comporta-

mentale e cognitiva 

 5,5 

TOTALE PUNTEGGIO TITOLI   46 

      

ATTRIBUZIONE PUNTEGGIO 

PUBBLICAZIONI 

PRESENTATE DA: Buizza 

Chiara 

Punteggio a) originalità, in-

novatività, ri-

gore metodolo-

gico e rilevanza 

di ciascuna pub-

blicazione scien-

tifica: 

b) congruenza 

di ciascuna 

pubblicazione 

con il settore 

concorsuale per 

il quale è ban-

dita la proce-

dura e con l'e-

ventuale pro-

filo, definito 

esclusivamente 

tramite indica-

zione di uno o 

più settori 

c) rilevanza 

scientifica 

della collo-

cazione edi-

toriale di 

ciascuna 

pubblica-

zione e sua 

diffusione 

all'interno 

della comu-

nità scienti-

fica 

d) determina-

zione analitica, 

anche sulla 

base di criteri 

riconosciuti 

nella comunità 

scientifica in-

ternazionale di 

riferimento, 

dell'apporto in-

dividuale del 

candidato nel 

caso di parteci-

pazione del 
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scientifico-di-

sciplinari, ov-

vero con tema-

tiche interdisci-

plinari ad essi 

correlate 

medesimo a la-

vori in collabo-

razione 

Titolo pubblicazione 1. Mazzi 

MA, Perlini C, Deledda G, 

Ghilardi A, Buizza C, Botta-

cini A, Goss C, Del Piccolo 

L. (2020). Employment status 

and information needs of pa-

tients with breast cancer: a 

multicenter cross-sectional 

study of first oncology con-

sultations. BMJ Open 

10(9):e038543. 

3,50 1 1 1 0,50 

2. Bottacini A, Goss C, Mazzi 

MA, Ghilardi A, Buizza C, 

Molino A, Fiorio E, Nortilli 

R, Amoroso V, Vassalli L, 

Brown RF. (2017). The in-

volvement of early stage 

breast cancer patients during 

oncology consultations in It-

aly: a multi-centred, random-

ized controlled trial of a ques-

tion prompt sheet versus 

question listing. BMJ Open 

11, 7(8): e015079.  

3,50 1 1 1 0,50 

3. Buizza C, Ghilardi A, Fer-

rari C.  (2017). Beliefs and 

prejudices versus knowledge 

and awareness: how to cope 

stigma against mental illness. 

A college staff e-survey. 

Community Mental Health 

Journal 53(5), 589-597.  

3,50 0,75 1 0,75 1 

4. Buizza C, Candini V, Fer-

rari C, Ghilardi A, Saviotti 

FM, Turrina C, Nobili G, Sa-

baudo M, De Girolamo G. 

(2019). The Long-Term Ef-

fectiveness of Psychoeduca-

tion for Bipolar Disorders in 

4 1 1 1 1 
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Mental Health Services. A 4-

Year Follow-Up Study. 

Frontiers in Psychiatry 10, 

873.  

5. Candini V, Buizza C, Fer-

rari C, Boero ME, Giobbio 

GM, Goldschmidt N, Greppo 

S, Iozzino L, Maggi P, Mele-

gari A, Pasqualetti P, Rossi 

G, de Girolamo G; 

PERDOVE group (2015). Vi-

olent behavior of patients liv-

ing in psychiatric residential 

facilities: a comparison of 

male patients with different 

violence histories. Interna-

tional Journal of Law and 

Psychiatry 39:46-51.  

3,50 0,75 1 1 0,75 

6. Candini V, Buizza C, Fer-

rari C, Caldera MT, Ermen-

tini R, Ghilardi A, Nobili G, 

Pioli R, Sabaudo M, Sac-

chetti E, Saviotti FM, Seg-

gioli G, Zanini A, de Giro-

lamo G. (2013). Is structured 

group psychoeducation for 

bipolar patients effective in 

ordinary mental health ser-

vices? A controlled trial in 

Italy. Journal of Affective Di-

sorders 151(1):149-55. 

3,75 1 1 1 0,75 

7. C Buizza, A Ghilardi, P 

Mazzardi, D Barbera, V Fre-

mondi, A Bottacini, MA 

Mazzi, C Goss (2020). Ef-

fects of a question prompt 

sheet on the oncologist-pa-

tient relationship. A multi-

centred randomised con-

trolled trial in breast cancer. 

Journal of Cancer Education 

35:621-628. 

3,75 1 1 0,75 1 

8. de Girolamo C, Buizza C, 

Sisti D, Ferrari C, Bulgari V, 
3,50 0,75 1 1 0,75 
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Iozzino L, Boero ME, Cri-

stiano G, De Francesco A, 

Giobbio G, Maggi P, Rossi 

G, Segalini B, Candini V. 

(2016). Monitoring and pre-

dicting the risk of violence in 

Residential Facilities. No dif-

ference between patients with 

history or with no history of 

violence. Journal of Psychia-

tric Research 80, 5e13 

9. Buizza C, Ciavarra V, Ghi-

lardi A (2020). A systematic 

narrative review on stress-

management interventions 

for medical students. 

Mindfulness 11(9):2055-

2066.  

3,50 0,50 1 1 1 

10. Lanfredi M, Candini V, 

Buizza C, Ferrari C, Boero 

ME, Giobbio GM, Goldsch-

midt N, Greppo S, Iozzini L, 

Maggi P, Melegari A, Pa-

squaletti P, Rossi G, de Giro-

lamo G, and the PERDOVE 

group (2014). The effect of 

service satisfaction and spir-

itual well-being on the qual-

ity of life of patients with 

schizophrenia. Psychiatry 

Research 216(2):185-191.  

3,25 0,75 1 1 0,50 

11. Fernández J, Quiroga 

MA, del Olmo, Buizza C, Im-

basciati A. ( 2009). Temporal 

stability and cross-national 

consistency of the dimen-

sional structure of the Sexual 

Attraction Questionnaire 

(SAQ). Spanish Journal of 

Psychology 12(2): 725-736.  

3,25 0,75 1 1 0,50 

12. de Girolamo G, Candini 

V, Buizza C, Ferrari C, Boero 

ME, Giobbio GM, Goldsch-

midt N, Greppo S, Iozzino L, 

3,25 0,75 1 1 0,50 
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Maggi P, Melegari A, Pa-

squaletti P, Rossi G (2014). Is 

psychiatric residential facility 

discharge possible and pre-

dictable? A multivariate ana-

lytical approach applied to a 

prospective study in Italy. So-

cial Psychiatry and Psychia-

tric Epidemiology 49(1):157-

67.  

Indicatori bibliometrici: Non 

essendo presenti indicatori bi-

bliometrici nella domanda pre-

sentata dalla candidata, vengono 

di seguito riportati gli indicatori 

della candidata derivati dalla 

banca dati Web of Science 

Totale citazioni: 91 

Media citazioni: 7,6 

Totale IF: 37,693 

Media IF: 3,1 

H index: 6 

2,04     

TOTALE PUNTEGGIO 

PUBBLICAZIONI 

44,29     

 Totale punteggio:  90,29/100 

      

VALUTAZIONE 

CONOSCENZA LINGUA 

STRANIERA 

Buizza Chiara 

Idoneità 

 

SI 

 Breve giudizio: 

la candidata mostra di possedere un 

buon livello di comprensione ed espres-

sione della lingua inglese parlata e scritta 

 
 

CANDIDATO Alberto Collazzoni: non si presenta alla discussione dei 
titoli e della produzione scientifica 
 

 
 
 
La dott.sa Chiara Buizza ha realizzato un punteggio totale di 90,29/100 e risulta pertanto vincitrice 
della procedura bandita per n. 1 posto di Ricercatore a tempo determinato ai sensi dell’art. 24, 
comma 3, lettera b), ai sensi della Legge 240/2010, settore concorsuale 11E/4 Psicologia Clinica e 
Dinamica, settore scientifico disciplinare M-PSI/8 “Psicologia Clinica”, presso il Dipartimento di 
Scienze Cliniche e Sperimentali dell’Università degli Studi di Brescia. 
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Letto, approvato e sottoscritto. 
 

 
Per la Commissione (se riunione telematica) 
 

Il Commissario Prof. Alberto Ghilardi                   
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Relazione riassuntiva 
 
Relazione finale  dei lavori della Commissione giudicatrice della procedura di selezione, a n. 1  posto 
di Ricercatore a tempo determinato ai sensi dell’art. 24, comma 3, lettera b), della Legge 240/2010, 
settore concorsuale 11E/4 Psicologia clinica e dinamica, settore scientifico disciplinare M-PSI/08 
“Psicologia Clinica” 
 
Alle ore 16.15 del giorno 13 settembre 2021 presso il Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali 
dell'Università degli Studi di Brescia, con modalità telematica, si riunisce la Commissione. 
 
La commissione, nominata con Decreto del Rettore n. 664 del 09.07.2021, pubblicata sul portale di 
Ateneo, risulta così composta: 
 

Cognome e nome Ruolo - ssd Ateneo 

Prof. Alberto Ghilardi Ordinario – ssd M-PSI/08 Università degli Studi di Brescia 

Prof.ssa Emanuela Saita Ordinario – ssd M-PSI/07 Università Cattolica del Sacro Cuore 
di Milano 

Prof. Marco Castiglioni Associato – ssd M-PSI/08 Università di Milano Bicocca 

 
La Commissione si è riunita in: 
 
PRIMA SEDUTA – Formalità relative all’insediamento della Commissione, fissazione 
punteggi da attribuire dopo la discussione coi candidati e diario della discussione 
il giorno 10 agosto 2021 (inizio lavori) alle ore 11.30; (fine lavori) alle ore 12.50. 
 
SECONDA SEDUTA – Esame della documentazione presentata dai candidati, acquisizione 
delle dichiarazioni dei commissari coautori di pubblicazioni con i candidati, valutazione 
preliminare di ciascun candidato e formulazione di motivato giudizio analitico relativo a titoli, 
curriculum e produzione scientifica  
il giorno 08 settembre 2021 (inizio lavori) alle ore 15.00; (fine lavori) alle ore 17.00. 
 
TERZA SEDUTA – Discussione di titoli e pubblicazioni con i candidati, valutazione della 
conoscenza della lingua straniera, assegnazione punteggi ai titoli e pubblicazioni, 
individuazione vincitore e idonei 
il giorno 13 settembre 2021 (inizio lavori) alle ore 14.45; (fine lavori) alle ore 16.10. 
 
Al termine della seduta, dopo ponderata valutazione la Commissione dichiara vincitrice, con 
deliberazione assunta a unanimità dei componenti, la seguente candidata: 
➢ Dott. sa Chiara Buizza  Punteggio 90,29/100. 
vincitrice idonea a ricoprire 1 posto di Ricercatore a tempo determinato ai sensi dell’art. 24, 
comma 3, lettera b), della Legge 240/2010, settore concorsuale 11E/4 Psicologia clinica e 
dinamica, settore scientifico disciplinare M-PSI/08 Psicologia Clinica. 
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La Commissione elabora quindi la presente 
RELAZIONE RIASSUNTIVA 
il giorno 13 settembre 2021 (inizio lavori) alle ore 16.15; (fine lavori) alle ore 16.30. 
 
 
Tutto il materiale relativo ai lavori della Commissione, redatto dal segretario, viene inviato 
telematicamente a tutti gli altri componenti dellla Commissione; i Commissari dopo aver concordato 
un testo unificato, delegano con autorizzazione il Prof. Alberto Ghilardi, in qualità di Segretario della 
Commissione, alla  firma dello stesso, nonché alla consegna al Responsabile del Procedimento per 
gli adempimenti conseguenti. 

 
 
 
La Presidente dichiara chiusa la seduta alle ore 16.30 del giorno 13 settembre 2021. 
 
 
Letto, approvato e sottoscritto. 
 
La Commissione 

 
Per la Commissione (se riunione telematica) 
 

Il Commissario Prof. Alberto Ghilardi                 
 
 



DICHIARAZIONE DI CONFORMITÀ 
 

 
Il sottoscritto Prof. Marco CASTIGLIONI, nominato, con Decreto Rettorale n. 664 del 

09/07/2021, componente della Commissione Giudicatrice della procedura di selezione, ai 

sensi dell’art. 24, comma 3, lettera b), della Legge 240/2010 a n. 1 posto di Ricercatore 

a tempo determinato, per il settore concorsuale 11/E4, settore scientifico disciplinare 

M-PSI/08 Psicologia clinica e dinamica presso il Dipartimento di Scienze Cliniche e 

Sperimentali dell'Università degli Studi di Brescia, bandito con Decreto Rettorale n. 479 del 

14/05/2021, dichiara, con la presente, di aver partecipato, per via telematica, alla riunione 

del 13/09/2021 ore 14:45. 

Il sottoscritto dichiara, inoltre, di concordare con quanto verbalizzato nel Verbale n. 3 e 

rispettivi allegati oltre alla relazione riassuntiva e di autorizzare il Prof. Alberto Ghilardi, in 

qualità di segretario della Commissione giudicatrice, a sottoscrivere e consegnare i 

documenti, per i provvedimenti di competenza, al Responsabile del Procedimento 

dell’Università degli Studi di Brescia. 

 

Milano, 13 settembre 2021 
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DICHIARAZIONE DI CONFORMITÀ 
 
 
Il sottoscritto Prof.ssa SAITA EMANUELA, nominato, con Decreto Rettorale n. 664 del 

09/07/2021, componente della Commissione Giudicatrice della procedura di selezione, ai 

sensi dell’art. 24, comma 3, lettera b), della Legge 240/2010 a n. 1 posto di Ricercatore a 

tempo determinato, per il settore concorsuale 11/E4, settore scientifico disciplinare M-

PSI/08 Psicologia clinica e dinamica presso il Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali 

dell'Università degli Studi di Brescia, bandito con Decreto Rettorale n. 479 del 14/05/2021, 

dichiara, con la presente, di aver partecipato, per via telematica, alla riunione del 

13/09/2021 alle ore 14.45. 

Il sottoscritto dichiara, inoltre, di concordare con quanto verbalizzato nel Verbale n. 3 e 

rispettivi allegati, oltre alla relazione riassuntiva e di autorizzare il Prof. GHILARDI ALBERTO, 

in qualità di SEGRETARIO della Commissione giudicatrice, a sottoscrivere e consegnare i 

documenti, per i provvedimenti di competenza, al Responsabile del Procedimento 

dell’Università degli Studi di Brescia. 

 

Data 13-09-2021 

 ___ _______ 
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