
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cardiologia riabilitativa: dalla 
formazione avanzata  alla pratica 

clinica quotidiana 
 

La formazione teorica e sul campo del fisioterapista  

per una corretta presa in carico del paziente 

cardiovascolare nel setting riabilitativo 

 
Sede dell'evento: 

Università degli Studi di Brescia, Aula Magna, Facoltà di Medicina 

Viale Europa 15, Brescia 

 

Data: 

7 maggio 2022, ore 08:30-14:30 
 

 



PROGRAMMA SCIENTIFICO: 
La professione del fisioterapista si è evoluta nel tempo sulla base dei progressi scientifici e metodologici 

che hanno caratterizzato la disciplina della Cardiologia Riabilitativa, con la conseguente necessità di 

aggiornare il relativo core curriculum. Il fisioterapista rappresenta infatti una figura fondamentale 

nell'ambito delle equipe riabilitative e, nella conduzione dei moderni programmi di trattamento, deve 

esprimere profonde competenze per quanto concerne la valutazione della capacità funzionale del 

paziente, la somministrazione del training fisico e l'espletamento di specifica attività di counselling. Tutto 

questo alla luce della mutata e complessa epidemiologia della popolazione, caratterizzata da un 

maggiore carico di disabilità e comorbilità. L'attuale scenario esige quindi un'adeguata formazione del 

fisioterapista, che sappia coniugare la teoria appresa in ateneo con l’esperienza sul campo guidata dagli 

assistenti di tirocinio. A tal fine l'Università degli studi di Brescia e l'Italian Alliance for Cardiovascular 

Rehabilitation and Prevention (ITACARE-P) propongono un seminario di approfondimento e confronto 

tra docenti del Corso di Laurea, assistenti di tirocinio e altri operatori sanitari. 

 
Responsabile scientifico: Chiara G.Beccaluva  

08:30-08:45: Sessione introduttiva 

Benvenuto: Marianna Dossena, Chiara G. Beccaluva 
 
Saluti autorità: 

Prof. Claudio Muneretto, Presidente CdL Fisioterapia, UniBS 

Dott.ssa Annamaria Roversi, Presidente CdA Fisioterapisti di Brescia  

Dott. Marco Ambrosetti, Presidente ITACARE-P 

 

Sessione I: La formazione universitaria e la riabilitazione cardiologica  

Moderatori: Roberto Gatti, Antonio Mazza 

8.45-9.15 Marianna Dossena 

I percorsi formativi pre e post laurea del fisioterapista cardiologico in ambito universitario: cosa 

prevede la normativa? 

9.15-9.45 Chiara G. Beccaluva 

Train the trainer: cosa deve sapere l'assistente di tirocinio per formare sul campo un buon 

fisioterapista cardiologico? 

9.45-10.00 Dominique Hansen 

Invited Lecture: “The core curriculum of the cardiovascular physioterapist in the European 

cardiac rehabilitation community perspective” 

10.00-10.30 Tavola rotonda “La formazione del fisioterapista operativo in Cardiologia Riabilitativa: 

luci e ombre” 

 

Facilitatori: Marianna Dossena, Chiara G. Beccaluva 

Intervengono: Claudio Muneretto, Annamaria Roversi, Marco Ambrosetti, Roberto Gatti, 

Antonio Mazza. 



Sessione II: Misurare e valutare l'outcome in fisioterapia 
Moderatori: Chiara G. Beccaluva, Annamaria Roversi 
 
10.30-11.00 Stefano Vercelli  
Cosa significa misurare in Fisioterapia 
11.00-11.30 Mara Paneroni 
Test di valutazione e misure di outcome nel trattamento riabilitativo 
11.30-12.00 Carla Simonelli 
Protocolli di allenamento maggiormente impiegati  
12.00-12.15 Discussione 
 
Sessione III: Ricerca scientifica e nuove prospettive in riabilitazione  
Moderatori: Marianna Dossena, Antonio Mazza 
 
12.15-12.45 Claudio Cordani  
La ricerca clinica in Fisioterapia 
12.45-13.15 Melania Marconi 
Teleriabilitazione e digitalizzazione delle attività riabilitative 
13.15-13.45 Mattia Pelachin 
Dal tirocinio formativo alla real life: un caso clinico “emblematico”  
 
13.45-14.00 Discussione 
14.00 Take-home message e compilazione questionario ECM 
(Marianna Dossena, Chiara G. Beccaluva) 
 
Faculty 
Dott. Marco Ambrosetti, ASST Crema (Crema, CR) 
Dott.ssa Chiara G. Beccaluva, ASST Crema (Crema, CR) 
Dott. Claudio Cordani, IRCCS Istituto Ortopedico Galeazzi (Milano)  
Dott.ssa Maria Anna Dossena, Università degli Studi di Brescia (Brescia) 
Prof. Roberto Gatti, Humanitas University (Pieve Emanuele, MI) 
Prof. Dominique Hansen, Hasselt University (Hasselt, Belgio)  
Dott.ssa Melania Marconi, IRCSS Pavia- ICS Maugeri (Pavia) 
Dott. Antonio Mazza, IRCCS Pavia - ICS Maugeri (Pavia) 
Prof. Claudio Muneretto, Università degli Studi di Brescia (Brescia) 
Dott.ssa Mara Paneroni, IRCCS Lumezzane - ICS Maugeri (Lumezzane, BS)  
Dott. Mattia Pelachin, IRCCS Ospedale San Raffaele (Milano) 
Dott.ssa Annamaria Roversi, Università degli Studi di Brescia (Brescia)  
Dott.ssa Carla Simonelli, IRCCS Lumezzane - ICS Maugeri (Lumezzane, BS) 
Dott. Stefano Vercelli, IRCCS Veruno - ICS Maugeri (Veruno, NO) 
 
Iscrizioni: http://formazione.asst-spedalicivili.it/Index.aspx 
Informazioni: Dott.ssa Rossella Dorici rossella.dorici@unibs.it   
 
Accreditamento: Evento gratuito accreditato per medici e fisioterapisti, 1,8 crediti ECM. Aperto 
anche a studenti del III anno dei CdL in Fisioterapia. 
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