Sono assegnati i seguenti posti:
ASST Spedali Civili: 5 posti
ASST Garda: 5 posti

ASST Vallecamonica: 5 posti

ASST Franciacorta: 13 posti

Medici di Medicina Generale e Pediatri di Libera Scelta afferenti al

territorio ASST Franciacorta: 6 posti

(verranno confermate le iscrizioni ai primi candidati)
Enti Erogatori: 6 posti
(verranno confermate le iscrizioni ai primi candidati)

Le domande verranno accolte fino alla saturazione dei posti
assegnati per un massimo di 40 partecipanti.

A tutti i partecipanti verra rilasciato I'attestato di partecipazione
E’ stato richiesto I'accreditamento ECM e CROAS.

COSTI: la partecipazione al corso ¢ a titolo gratuito

Con la sponsorizzazione non condizionante della
Fondazione Guido Berlucchi Onlus Brescia
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Modalita di iscrizione

Personale della ASST Franciacorta (totali 13 posti):

i dipendenti della ASST Franciacorta dovranno inviare

una mail a formazione@asst-franciacorta.it

unitamente alla scheda di iscrizione allegata alla
presente brochure entro e non oltre il 20/01/2022

Personale esterno (totali 27 posti):

i non dipendenti della ASST Franciacorta dovranno
inviare una mail a formazione@asst-franciacorta.it

unitamente alla scheda di iscrizione allegata alla
presente brochure entro e non oltre il 20/01/2022.

Segreteria Organizzativa

Formazione Continua e Sviluppo delle Risorse Umane
ASST Franciacorta

Piazza Martiri della Liberta, 20

Tel. 0307103085 150 9001:2015

Mail: formazione@asst-franciacorta.it

Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia

ASST Franciacorta

CORSO DI FORMAZIONE INTENSIVO

L’ASST Franciacorta, propone un corso di formazione intensivo
rivolto ai Medici di Medicina Generale, ai Pediatri di Libera Scelta,
ai Medici palliativisti, ai Medici specializzandi, agli infermieri, agli
Psicologi e agli Ass. Sociali.

Teatro Sociale

Piazza Zamara, 9, 25036 Palazzolo s/O (BS)

“La cura nella cura”

Robur. Forza. Forte come una quercia. Forte come una roccia. Ma, se
avessero ragione Esopo e il Budda? Non sono piu forti la canna che si
inchina ai gusti del vento e non viene divelta o il fiume che, con la sua
perseveranza, scava la nuda roccia? Non so quale sia la risposta.
Perché credo che ciascuno di noi ne abbia una propria. Perché credo
che le intemperie della vita abbiano segnato ognuno a modo proprio,
ricoprendoci di cicatrici nell’anima e rammendi nel cuore. Perché
credo che ciascuno di noi sia dotato di un proprio robur, talvolta
insospettato, che emerge quando la vita mette alla prova”.(Sabrina

Pollorsi)



Premessa

Come affermare la vita e considerare il morire come un evento
naturale? Come non accelerare e né ritardare la morte? Come
provvedere al sollievo al dolore e degli altri sintomi? Come
integrare gli aspetti, tecnici, sanitari, psicologici, sociali e spirituali
dell’assistenza? Queste sono alcune domande che si pongono tutti i
giorni i professionisti della salute che si prendono cura dei malati e
supportano le loro famiglie in questo delicato percorso del fine vita.
La radice etimologica del termine “palliativo” deriva dal latino
tardo palliare “coprire con il pallio, con il mantello”. Il processo di
cure palliative ha I'obiettivo di alleviare le sofferenze sia del malato
che della famiglia. E’ un processo di cura attiva dove il lavoro e la
motivazione di tutti i professionisti della salute coinvolti puo
portare al raggiungimento di un obiettivo molto ambizioso: dare
senso e dignita alla vita del malato e del suo contesto familiare
fino alla fine, alleviare il suo dolore, quello della sua famiglia,
supportare nelle sue ultime decisioni. In questo percorso si tratta di
stabilire una relazione di fiducia, accoglienza, che sappia trovare
tempi, modi e parole adeguate alla situazione.

Informazioni sul corso

Il corso si sviluppa su 10 incontri per un totale di 55 ore; I'inizio del
corso e previsto per febbraio 2022 ed il termine a settembre 2022,
e si articolera con un incontro settimanale a cadenza quindicinale.
Il numero massimo dei partecipanti e di 40. La sede delle lezioni &

il Teatro Sociale Piazza Zamara, 9, 25036 Palazzolo sull'Oglio (BS)

Per I'apertura del corso interverranno:

Ing. Mauro Borelli Direttore Generale ASST Franciacorta

Dott. Giuseppe Solazzi Direttore Socio Sanitario ASST Franciacorta

Dott. Jean Pierre Ramponi Direttore Sanitario ASST Franciacorta

Dott. G. Bruni Conter Presidente Fondazione Berlucchi

Dott. Michele Fortis Direttore Dipartimento Interaziendale Cure Palliative

Dott. P. Lora Aprile Responsabile Nazionale Area Cure Palliative e Terapia
del Dolore

CRONOPROGRAMMA

01 Ore 10.00-13.00 - Saluti introduttivi al corso
febbraio - Sviluppo delle reti Regionali e Locali
Ore 14.00-16.00 in cure palliative dell’adulto e
dell’eta pediatrica - Stato dell’arte
08 Ore 10.00-13.00 - | processi di identificazione,
febbraio valutazione e presa in carico
- Un gioco di squadra: I'importanza
Ore 14.00-16.30 della collaborazione con la persona
malata e i suoi caregiver
- L’evoluzione della malattia e del
percorso di cura nel cambiamento
delle autonomie e dei bisogni
- Lavoro di gruppo
22 Ore 10.00-13.00 - Esserci con cura. Narrare la pratica
febbraio - L’essenza dell’agire con cura nel
difficile
Ore 14.00-16.30 - Lavoro di gruppo
09 Ore 10.00-13.00 - Decidere insieme: dialogo, scelta,
marzo empatia nella relazione di cura
Ore 14.00-16.30 - Lavoro di gruppo
22 Ore 10.00-13.00 - Primary Palliative Care
marzo Ore 14.00-16.30 - Lavoro di gruppo
05 Ore 10.00-13.00 - Le cure palliative nel paziente
aprile oncologico
Ore 14.00-16.30 - Lavoro di gruppo
03 Ore 10.00-13.00 - Il processo evocativo tra segno,
maggio colore e parola
Ore 14.00-16.30 - Lavoro di gruppo
17 Ore 10.00-13.00 - Il dolore in eta pediatrica: mito da
maggio sfatare o diritto da preservare?
Ore 13.30-16.00 - Lavoro di gruppo
07 Ore 10.00-13.00 - Le cure palliative:
giugno stato dell’arte, skill e aspetti
giuridici.
Ore 14.00-16.30 - Lavoro di gruppo
27 Ore 16.00-18.30 - Presentazione dei Project Work
settembre Ore 19.30-22.00 - Visione narrazione e testimonianza
- Performance teatrale
- Chiusura del percorso
27 Ore 19.30-22.00 | Apertura alla popolazione su invito
settembre

La registrazione dei partecipanti per tutti i giorni del corso é dalle ore
09.30 alle ore 10.00

RELATORI
Dott. Pierangelo Lora Aprile MMG, Responsabile Nucleo Cure Palliative

Dott. Michele Fortis Direttore Dipartimento Interaziendale Cure Palliative
ATS Brescia

Dott.ssa Luigina Mortari Professore Ordinario di Epistemiologia della
ricerca qualitativa presso la scuola di medicina e filosofia della cura
Universita degli studi Verona

Infermiera Giovanna Libretti Infermiera UVM ASST Franciacorta

Infermiera Rosalia Brocchetti Infermiera ADI — UCPDOM ASST Franciacorta

Dott. Luigi Dotti Psicologo/Psicoterapeuta — Direttore di Psicodramma e
Play Back Theatre

Dott. Marco Azzalini Avvocato Professore Associato di diritto civile e diritto
dell’informazione

Dott.ssa Serena Andreoletti Responsabile Hospice ASST Franciacorta
Dott. Lorenzo Moreni Educatore — Formatore - Videomaker
Dott. Angelo Valli Psicologo/Psicoterapeuta ATS Brescia

Dott.ssa Anna Nardella Medico Rianimatore Terapia Intensiva Pediatrica
ASST spedali Civili Brescia

Infermiera Francesca Franchi Infermiera Servizio Dimissioni Protette
pediatriche ASST Spedali Civili Brescia

Dott.ssa Simona Cacace Professore aggregato di Biodiritto presso il
Dipartimento di Giurisprudenza dell'Universita degli Studi di Brescia

Infermiere Moreno Crotti Partel Direttore attivita Didattiche Universita
degli Studi di Brescia

Dott. Cesare Vezzoli Medico Rianimazione Pediatrica ASST Spedali Civili
Dott.ssa Francesca Fianelli Anestesista Pediatrico ASST Spedali Civili

Responsabile Scientifica Dott.ssa Alessandra Ramera Responsabile Area
Dipartimentale Continuita Assistenziale e Fragilita ASST Franciacorta

Tutor Dott. Luigi Dotti



