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Presentazione 
Il laboratorio ‘Studiare e partecipare ad una vita universitaria di qualità” è rivolto a studentesse e studenti 
del primo anno di corsi di laurea triennali e a ciclo unico ed è strutturato in 7 incontri da tre ore ciascuno, 
in modalità telematica sincrona tramite la piattaforma zoom. Si propone di far riflettere i/le partecipanti 
sulla vita universitaria, sulle barriere e sui supporti allo studio e di promuovere l’acquisizione di modalità 
efficaci di studio, di strategie di autoregolazione e di gestione sociale efficace con gli altri attori della vita 
universitaria.  

Calendario 

1. Un bilancio della vita Universitaria: barriere e supporti ad una vita formativa di qualità (venerdì 7
ottobre ore 9.00-12.00)

2. Le tecniche di studio all'università (lunedì 10 ottobre ore 9.00-12.00)
3. Studio e tempo libero (venerdì 14 ottobre ore 15.00 -18.00)
4. La gestione del tempo all'università (lunedì 17 ottobre ore 15.00 -18.00)
5. Le relazioni sociali all'università (venerdì 21 ottobre ore 15.00 -18.00)
6. I diritti degli studenti e delle studentesse universitarie (lunedì 24 ottobre ore 15.00 -18.00)
7. Partecipare alla vita universitaria (venerdì 28 ottobre ore 15.00 -18.00)

Docenti  
Sara Santilli è ricercatrice presso il Dipartimento di Filosofia, Sociologia, Pedagogia e Psicologia Applicata 
dell’Università di Padova, dove insegna Psychology of inclusion and social sustanibility e Career counseling 
and vocational guidance in multi-cultural contexts. I suoi interessi di ricerca riguardano i processi di 
autoregolazione dell’apprendimento, la progettazione professionale e l’inclusione scolastica e lavorativa. 

Loredana Carrieri è psicoterapeuta, dottore di ricerca in orientamento scolastico professionale, collabora 
da anni con il Laboratorio La.R.I.O.S. dell’Università degli Studi di Padova in attività di formazione che 
riguardano l’inclusione scolastica e lavorativa. È docente a contratto del Corso di Psicologia Sociale e dello 
Sviluppo presso l’Università degli Studi di Padova. 

Link zoom:  
https://unipd.zoom.us/j/82437671098 

https://unipd.zoom.us/j/82437671098

