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GIORNATA MONDIALE DEL MALATO

REUMATICO

14 ottobre 2023       ore 9.30 – 13.00 

• INCONTRO APERTO ALLA CITTADINANZA• 

“IL DOLORE CRONICO AFFRONTATO DAL REUMATOLOGO” 

 

PROGRAMMA 

Ore 9.30 - Introduzione e presentazione - Ing. Rocco Furfari: Presidente ABAR odv 

Intervengono: 

o Prof. Franco Franceschini: Direttore U.O.C. Reumatologia ed Immunologia Clinica ASST Spedali Civili di 

Brescia. 

o Dott. Oscar Epis: Direttore S.C. Reumatologia ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda. 

o Dott. Roberto Gorla: Reumatologo presso U.O.C. Reumatologia ed Immunologia Clinica ASST Spedali Civili 

Brescia e referente scientifico ABAR odv. 

Ore 13.00 - Conclusioni 

 
Sempre più persone soffrono di dolore persistente con forte impatto sulla qualità di vita.  

Come sosteneva Cicely Saunders “il dolore cronico è di per sé una malattia, indipendentemente dalle cause, in 

grado di alterare tutte le sfere (fisica, mentale, spirituale) di un individuo”. La persona afflitta da dolore cronico 

patisce la limitazione funzionale, la dipendenza dagli altri e la restrizione dei rapporti sociali. Spesso ne 

consegue un impatto mentale con riduzione del tono dell’umore e ansia. 
 

La cultura del benessere nei soggetti con dolore cronico va insegnata. La “medicina sociale” prevede di 

seminare la conoscenza dei meccanismi che espongono le persone ancora sane a rischio di sviluppare sindromi 

da dolore cronico (prevenzione primaria) e alle azioni da intraprendere per gestire le cure ed evitare le recidive 

(prevenzione secondaria) quando la diagnosi è stata posta.  

 

La Regione Lombardia ha deliberato la realizzazione della Rete Reumatologica per la diagnosi e la cura della 

Fibromialgia. 
 

I temi centrali dell’incontro sono: 

- novità e “buone notizie” per la cura delle artriti 

- fibromialgia: una emergente malattia al femminile 

- la rete regionale dei centri per diagnosi e cura della fibromialgia 

 

Contestualmente verrà consegnata la Borsa di Ricerca alla Dott.ssa Silvia Piantoni, frutto della convenzione tra 

la nostra associazione e l’Università di Brescia. 
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