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Segui SOPSI 

Il XXVIII CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA 
DI PSICOPATOLOGIA (SOPSI) è inserito nel Piano Formativo 
anno 2024 AIM Education – Provider nr. 93 ed è stato accreditato 
A GIORNATE presso la Commissione Nazionale per la Formazione 
Continua con Obiettivo Formativo di SISTEMA: 1 – Applicazione 
nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell’evidence based practice (EBM – EBN – EBP) per le seguenti 
Figure professionali:
•	 MEDICO CHIRURGO con specializzazione nelle seguenti 

discipline: neurologia, neuropsichiatria infantile, psichiatria, 
farmacologia e tossicologia clinica, medicina legale, igiene, 
epidemiologia e sanità pubblica, medicina del lavoro e 
sicurezza degli ambienti di lavoro, medicina generale (medici 
di famiglia), direzione medica di presidio ospedaliero, 
organizzazione dei servizi sanitari di base, psicoterapia

•	 TERAPISTA OCCUPAZIONALE 
•	 PSICOLOGO con specializzazione nelle seguenti discipline: 

psicoterapia, psicologia
•	 ASSISTENTE SANITARIO
•	 INFERMIERE
•	 TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITÀ DELL’ETÀ 

EVOLUTIVA
•	 EDUCATORE PROFESSIONALE
•	 TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA
•	 TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA

21 febbraio 2024
n. 1,5 CREDITI FORMATIVI – ID ECM: 93-404441–ED. 1 
NUMERO PARTECIPANTI TOTALE INSERITO: n.800
22 febbraio 2024
n. 2,4 CREDITI FORMATIVI – ID ECM: 93-404508–ED. 1
NUMERO PARTECIPANTI TOTALE INSERITO: n.450
23 febbraio 2024 
n. 2,4 CREDITI FORMATIVI – ID ECM: 93-404565–ED. 1
NUMERO PARTECIPANTI TOTALE INSERITO: n.450

Per conseguire i crediti è necessario:
•	 Iscriversi alla piattaforma ECM collegandosi al link:  

www.sopsiecm.it  
• Registrare i propri ingressi e uscite tramite rilevazione 

elettronica del badge all’ingresso delle sale in cui si svolgono 
le sessioni accreditate.   

•	 Partecipare ad almeno il 90% dei lavori scientifici.

MESSAGGIO DEL PRESIDENTE ECM - Educazione Continua in Medicina

QUOTE DI ISCRIZIONE ONSITE

NON SOCIO SOPSI € 590,00

SOCIO SOPSI (in regola) € 505,00

SOCIO SOPSI GIOVANI (in regola) e SPECIALISTI (anche non 
soci) entro i 3 anni dal titolo

€ 240,00

SPECIALIZZANDI, DOTTORANDI, TECNICI RIABILITAZIONE 
PSICHIATRICA, INFERMIERI, ASSISTENTI SOCIALI  

€ 210,00

STUDENTI (fino a 25 anni) gratuito

Per maggiori informazioni, consultare l’APP ufficiale del Congresso “SOPSI 2024”

•	 Compilare la scheda di reclutamento da consegnare in sede congressuale al 
momento della registrazione presso la segreteria.

•	 Compilare la modulistica ECM e la Scheda di Valutazione della qualità percepita 
entro tre giorni successivi alla data di conclusione dell’attività formativa (26 
febbraio 2024).

ATTESTATO ECM 
 L’attestato ECM, qualora ne ricorrano le condizioni, verrà inviato via mail, entro 90 
giorni dalla conclusione dell’evento.
Provider E.C.M. – ID 93 - AIM Education
Via G. Ripamonti, 129 - 20141 Milano - Tel. +39 02 56601.1
Fax +39 02 70048585 - cme@aimgroup.eu
www.aimeducation.it

SEGRETERIA SCIENTIFICA

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Prof.ssa Silvana Galderisi
Professore Ordinario di Psichiatria
Università della Campania “Luigi Vanvitelli” - Napoli

CONSIGLIO DIRETTIVO

Presidente 
Silvana Galderisi (Napoli)
Past president
Eugenio Aguglia (Catania)
Segretario 
Andrea Fagiolini (Siena)
Tesoriere 
Paola Rocca (Torino)

CONSIGLIERI
Mario Amore (Genova)
Massimo Biondi (Roma)
Bernardo Carpiniello (Cagliari)
Cristina Colombo (Milano)
Massimo Di Giannantonio (Chieti)
Palmiero Monteleone (Salerno)
Alessandro Rossi (L’Aquila)
Alberto Siracusano (Roma) 
Antonio Vita (Brescia)

Tutte le quote sono IVA 22% inclusa

Care Colleghe e Cari Colleghi,
benvenuti alla XXVIII edizione del congresso SOPSI che avrà luogo a Roma 
dal 21 al 23 febbraio. Le tre parole chiave del Congresso 2024, intorno 
alle quali si articoleranno le principali proposte per le sessioni plenarie e 
per quelle parallele, sono “Empatia”, “Socialità” e “Regolazione emotiva”. 
L’Empatia, elemento fondamentale della relazione di cura che permette 
di comprendere i sentimenti e le sofferenze dell’altro, è una componente 
importante della salute mentale; essa rende possibile la comunicazione e 
la relazione efficace tra le persone, attraverso il riconoscimento del mondo 
interno dell’altro. L’assenza di empatia non è solo un fattore di rischio per 
la violenza e la compromissione delle relazioni sociali in tutti loro aspetti, 
ma è anche una caratteristica importante di alcuni quadri psicopatologici, 
quale ad esempio la personalità antisociale. La Socialità, ovvero la necessità 
e la capacità dell’essere umano di vivere in un contesto sociale e stabilire 
relazioni sociali, è un elemento cardine della salute fisica e mentale. L’assenza 
di socialità può essere vissuta e può esprimersi in vari modi, dalla solitudine 
all’esclusione sociale, dalla paura del contatto sociale all’assenza di qualsiasi 
interesse per esso e, nei suoi molteplici aspetti, è un’importante componente 
psicopatologica di molti disturbi mentali. Il tema sarà declinato nelle sue 
varie sfaccettature in relazione alla psicopatologia, alla transizione digitale 
e alle interrelazioni con gli altri due temi del congresso. La regolazione 
emotiva, ovvero la capacità di riconoscere, esprimere e modulare le proprie 
emozioni, riveste un ruolo chiave nella capacità dell’individuo di rispondere 
efficacemente alle richieste e alle situazioni della vita quotidiana. Migliorare 
la regolazione emotiva è un importante obiettivo di molte psicoterapie, ed 
è ben noto che una buona regolazione emotiva riduce i livelli di stress in 
varie aree della vita quotidiana e migliora il funzionamento sociale nel suo 
complesso. Una scadente regolazione emotiva è un fattore di rischio per molte 
patologie fisiche e mentali. La scelta di trattare aspetti trasversali alle categorie 
diagnostiche è naturalmente voluta e farà del Congresso SOPSI un’opportunità 
di aggiornamento e acquisizione di nuove prospettive sulla psicopatologia e 
sui nuovi approcci al suo studio. Spero che questa breve presentazione solleciti 
il Vostro interesse a partecipare attivamente al XXVIII Congresso SOPSI, che 
sono certa rappresenterà per noi tutti una preziosa opportunità di nuove 
conoscenze e di crescita professionale.

La Presidente della SOPSI
Prof.ssa Silvana Galderisi

AIM Group International - Sede di Roma

Via Flaminia, 1068 - 00189 Roma - Tel. 06 33053.1 
Informazioni generali: SOPSI2024@aimgroup.eu
Registrazioni: SOPSI2024.reg@aimgroup.eu
Segreteria scientifica: SOPSI2024.abs@aimgroup.eu
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12.05 
13.05

INIZIO LAVORI ECM S01
I disturbi affettivi e cognitivi  in 

età avanzata nel post-covid

S02
Il benessere fisico nei 
pazienti con disturbi 
mentali gravi: dalla 

genetica ai trattamenti
personalizzati

S03 
Identificazione 

precoce dei disturbi 
psicotici e dell’umore: 

prospettive 
metodologiche 

e cliniche

S04 
Psicopatologia della 

sessualità:  
nuove evidenze 

dagli studi italiani 
ed inglesi 

dell'International 
Sex Survey (ISS)  

sulla popolazione 
LGBTQIA+

S05 
Integrazione 

nutraceutica azione 
antinfiammatoria 
e ruolo clinico nei 

disturbi dell'umore

S06 
Sfide terapeutiche dei 

disturbi borderline, 
narcisistici e antisociali 

di personalità

SIMPOSIO 
Perché mentiamo,  

psicopatologia della bugia 
Moderatore: A. Siracusano 

Relatori: F.M. Ferro, C. Niolu, A. Rossi

13.10 
14.10

SIMPOSIO 
La gestione clinica  

delle malattie resistenti 
Moderatore: A. Fagiolini 

Relatori: A. Cuomo, A. Fagiolini,  
A. Goracci

SIMPOSIO 
Psicopatologia  
ed urbanicità 

Moderatore: A. Rossi 
Relatori: M. Clerici, 

R. Rossi, A. Tortorella 

S07 
Terapia Metacognitiva 

Interpersonale nel 
disturbo borderline di 

personalità: risultati clinici 
e neurobiologici dello 
studio CLIMAMITHE.  

Uno studio clinico 
randomizzato

S08 
Disturbi 

psicopatologici 
perinatali: prevalenza,  

fattori di rischio  
e di protezione

S09 
Modelli di intervento 

e organizzativi a 
seguito di  

eventi traumatici. 
Esperienze  

della regione 
Abruzzo

S10 
L’intervento 
psicosociale  

a supporto dei 
percorsi  

di recovery

S11 
Sostenere la salute 

mentale dei giovani: 
nuovi modelli di 
cura e assistenza

14.15 
 15.15

SIMPOSIO 
Manifestazioni psichiatriche e deficit 

cognitivi a seguito di infezione da 
COVID-19: nuove prospettive e  

possibili interventi mirati 
Moderatore: S. Galderisi 

Relatori: A. Fagiolini, A. Mucci, A. Vita

Rimando audio-video 
da Leptis Magna 2

S12 
Immunità innata e i 
disturbi psichiatrici:

quale relazione?

S13 
Gli autori di reato  

nel Dipartimento di  
Salute Mentale

S14 
SOPSI GG 
Alterazioni 

sistemiche in 
pschiatria: dalla 

periferia  
al centro della 

gestione  
clinica del paziente

S15 
Lavoro e Salute 

Mentale Pubblica: 
diritti, previdenza  

e opportunità  
riabilitative 

S16
La diagnosi 
prospettica 

nell’adolescenza e 
nella prima età adulta

TERMINE LAVORI ECM

15.20
16.20

SIMPOSIO
Interrelazioni tra 

disorganizzazione, 
cognizione e 

funzionamento nella vita 
reale nella schizofrenia 

Moderatore: P. Rocca 
Relatori: S. Barlati,

 G. Di Lorenzo,  
C. Montemagni 

S17
Deficit della 

cognizione sociale 
nelle patologie  
mentali gravi: 

possibili approcci 
terapeutici

S18
Il mistero delle  

persone 
intersessuali

S19
Luce sulle emozioni 

oscure: aspetti clinici, 
diagnostici e forensi 

S20
Cinema, visioni 
e analisi della 
psicopatologia 

S21
Disturbo dello spettro 

autistico: empatia  
e comorbidità 
in età adulta

S22
Disturbi dell'umore 

e patologia 
oncologica: una 

correlazione 
conosciuta ma con  
dati scientifici 

sempre più 
affascinanti

INIZIO LAVORI ECM

16.30 
20.00

CERIMONIA DI APERTURA 
XXVIII Congresso Nazionale Società Italiana di Psicopatologia

16.30 – 17.00 
Introduzione dei Presidenti 

S. Galderisi - E. Aguglia
17.00 – 17.30 

NO ECM
Saluto del Ministro della Salute

Prof. O. Schillaci 
Tavolo di lavoro tecnico sulla salute mentale

Coordinatore Prof. A. Siracusano 

17.30 – 18.15  
ECM

LETTURA MAGISTRALE - EMPATIA (Empathy)
Moderatori: S. Galderisi, E. Aguglia

Maladaptive consequences of childhood maltreatment?
Martin Brüne 
18.15 – 19.00

ECM
LETTURA MAGISTRALE - SOCIALITA’ (Sociality)

Moderatori: E. Aguglia, S. Galderisi  
The social correlates of mental health problems

Inez Myin-Germeys 
TERMINE LAVORI ECM

19.00 – 20.00  
Apertura dei lavori del

XXVIII Congresso Nazionale Società Italiana di Psicopatologia 
S. Galderisi - E. Aguglia
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08.00 
09.00

INIZIO LAVORI ECM S24 
Criticità e contraddizioni  

dell'assistenza sulla  
salute mentale in Italia

S25 
(Dis)Regolazione emotiva 

in adolescenza:  
traiettorie evolutive, 
strategie e sfide  

per i ragazzi 
e i loro genitori

S26 
The digital person: 
nuovi stili di vita, 

nuove opportunità, 
nuove forme di 
psicopatologia

S27 
Psico-Oncologia 
evidence  based 
e neuroscienze:  
implicazioni per 

la clinica e la 
formazione

S28 
ESK-Update: nuove  

prospettive dalla 
clinica  

all’Intelligenza 
Artificiale

S29 
Psichiatria 
digitale e  
disturbi 

dell’umore:  
opportunità e 

rischi

S30
Apatia, disfunzione 
sociale e depressive 

frailty dei disturbi 
mentali dell’anziano

S31
Ambiente, economia, 

società e salute 
mentale. Modelli, 

metodi ed evidenze 
sui determinanti 
socio-ecologici di 
salute mentale

YOUNG FACTOR 
SESSIONE  1 
Moderatori: 

P. Monteleone, A. Rossi

S23 
Interventi di rimedio cognitivo innovativi 

per i disturbi dello spettro 
della schizofrenia

09.15 
10.00

LETTURA MAGISTRALE
REGOLAZIONE EMOTIVA 

(Emotion regulation) 
Moderatori: M. Amore, P. Rocca

Mentalizing, Emotion regulation, 
and Psychotherapy 
Anthony Bateman

Rimando audio-video 
da Leptis Magna 2

S66
09.00 - 10.00

Social cognition e 
psicopatologia: 

risvolti clinici e di  
vulnerabilità genetica

S38
09.00 - 10.00

SOPSI GG 
Esordi e differenze 

di genere della 
sintomatologia 

depressiva nelle 
diverse età della vita 

(adolescenza-età 
adulta-senescenza)

10.05 
10.50 

LETTURA MAGISTRALE 
SOCIALITA’ (Sociality) 

Moderatori: P. Rocca, M. Amore
Neuropsychological mechanisms

of social problems in children
with behavioral disorders 

Hanna Swaab

Rimando audio-video 
da Leptis Magna 2

10.55 
11.55 

SIMPOSIO  
Sfide e opportunità nella TRD 

Moderatore: M. Maj 
Relatori: A. Fagiolini, V. Martiadis

Rimando audio-video 
da Leptis Magna 2

12.00 
13.00

SIMPOSIO 
Nuove prospettive nel trattamento della 

schizofrenia: il ruolo degli agonisti parziali 
Moderatore: S. Galderisi 

Relatori:  G. Martinotti, F. Nicoletti

Rimando audio-video 
da Leptis Magna 2

13.00 
14.00 PRANZO // SESSIONE POSTER 1

14.00 
15.00 

SIMPOSIO 
Strategie cliniche innovative per la 

gestione del paziente con schizofrenia: 
dalla fase acuta a quella di mantenimento 

Moderatore: S. Galderisi 
Relatori:  A. Panariello, E. Spina, A. Vita

Rimando audio-video 
da Leptis Magna 2

15.05 
16.05 

SIMPOSIO 
Diagnosi, clinica e terapia 

delle depressioni 
Moderatore:  A. Fiorillo 

Relatori: U. Albert, B. Dell'Osso

Rimando audio-video 
da Leptis Magna 2

16.10 
17.10 

SIMPOSIO 
Psichiatria di precisione: quanto  
siamo lontani dall'utilità clinica? 

Moderatore:  B. Carpiniello 
Relatori: M. Bosia, M. Manchia, 

A. Squassina

SIMPOSIO
Cognizione sociale, sintomi 

negativi e recovery 
Moderatore: S. Galderisi 

Relatori: R. Cavallaro,  
A. Mucci, P. Rocca, P. Rucci

S32 
Psicoterapia evolutiva: 
esplorando il caos, la 
personalizzazione e la  
lotta alla depressione 

S33
Orexina, sonno e 

regolazione emotiva 
in psicopatologia 

S34
Innovazioni 
terapeutiche 

mediate da empatia, 
relazioni sociali  
e regolazione 

emotiva nell'età 
evolutiva

S35 
La dimensione della 

disregolazione 
emotiva nel 

disturbo borderline 
di personalità: 
neuroimaging  

e opzioni di 
trattamento

MEET THE EXPERT 
16.00 - 17.00 

Esketamina nel real 
world: the time is now 

Moderatore:  
G. Martinotti 

Relatori: I. Andriola, 
G. Martinotti,
E. Paschetta

17.15  
18.15 

SIMPOSIO 
Il funzionamento cognitivo 

nella schizofrenia: nuove prospettive 
di trattamento 

Moderatore:  A. Vita 
Relatori: S. Barlati, J. Lisoni, A. Mucci 

SIMPOSIO 
La medicina di precisione nel  
disturbo depressivo maggiore 

Moderatore: P. Rocca 
Relatori: G. Cappellano,  

M. Manfredi, P. Rocca

S36 
Salute mentale globale:  

un paradigma emergente 
per l’inquadramento 
e la cura del disagio 

psicologico e 
dei disturbi psichici

S37 
La rTMS nel 

trattamento integrato 
dei disturbi psichiatrici 

resistenti

S39 
Uso di cannabis, 

sistema 
endocannabinoide 

e psicopatologia 
del primo episodio 

psicotico

S40
Dal laboratorio 

all’ambulatorio e 
ritorno: modelli 
di comprensione  

della complessità in 
psicopatologia

TERMINE LAVORI ECM

SALE PIANO -2 SALE PIANO -1
AREA THEATRE

LEPTIS MAGNA 2 LEPTIS MAGNA 1 ORANGE 1      ORANGE 2     TARRAGONA     CESAREA MERIDA POLA SPALATO

08.00 
09.00 

INIZIO LAVORI ECM S42
Empatia, socialità e 

regolazione emotiva 
nelle dipendenze

S43
La sospensione dei farmaci 

in Psichiatria:
implicazioni cliniche 
e psicopatologiche

S44
Nuovi percorsi 
diagnostici e 

terapeutici nel 
trattamento 

dell’anoressia nervosa

S45
La resilienza tratto o 
processo dinamico?

S46
Psicopatologia 

perinatale: interventi 
multidisciplinari  

nel percorso di cura

S47
Esplorando nuove 

frontiere nella 
personalizzazione 

delle cure: 
il ruolo chiave 

dello Strumento 
Mental Health 
Recovery Star

S48 
Socialità e 

trattamento dei 
disturbi mentali gravi: 
dai modelli teorici di 

riabilitazione 
alle pratiche 

evidence-based

S49 
Correlati biologici 

della risposta 
al trattamento: 

dalla genetica alla 
neurostimolazione

YOUNG FACTOR 
SESSIONE  2 
Moderatori: 

P. Monteleone, A. Rossi

S41
Inflessibilità, compulsioni, automatismi 
nell’anoressia nervosa: riflessioni 

neurobiologiche e psicopatologiche

09.15 
10.00 

LETTURA MAGISTRALE 
EMPATIA (Empathy) 

Moderatori: C. Colombo, A. Fagiolini 
Empathy and Personality Disorders 

Sabine C. Herpertz 

Rimando audio-video 
da Leptis Magna 2

10.05 
10.50 

LETTURA MAGISTRALE
REGOLAZIONE EMOTIVA
 (Emotion regulation) 

Moderatori: A. Fagiolini, C. Colombo
Emotion regulation and Psychosis 

Katherine Berry 

Rimando audio-video 
da Leptis Magna 2

10.55 
11.55 

SIMPOSIO
Meccanismi di regolazione delle 

emozioni nei  disturbi dell’alimentazione: 
implicazioni psicopatologiche 

e rilevanza per le cure 
Moderatore: P. Monteleone  

Relatori: G. Cascino, L. Di Lodovico, 
M. Rania  

Rimando audio-video 
da Leptis Magna 2

S50
Dimensioni 

psicopatologiche: 
modelli di intervento,  

possibilità di trattamento  
e riabilitazione in ambito  

clinico e forense

S51
Emozioni, relazioni  

e comunicazione 
nei  disturbi 

dell’alimentazione

S52
Nuove sostanze 

psicoattive (NPS): 
una nuova 

psicopatologia

S53
Le psicopatologie  
della depressione 
farmaco-resistente

MEET THE EXPERT  
11.45 - 12.15 

Road to 6: il ruolo 
delle formulazioni 

longer acting di 
paliperidone palmitato 
nell’ottimizzazione del 
percorso terapeutico 

del paziente con 
schizofrenia 

Relatore: 
D. De Berardis

12.00 
13.00

SIMPOSIO
I profili di efficacia dei nuovi farmaci  

antipsicotici nella cura della schizofrenia 
Moderatore: A. Vita  

Relatori: A. Fagiolini, A. Siracusano  

Rimando audio-video 
da Leptis Magna 2

13.00 
14.00

PRANZO // SESSIONE POSTER 2

14.00 
 15.00

SIMPOSIO 
13.30 - 15.00 

Disregolazione emotiva: limiti e intorni 
Moderatori: M. Amore, C. Colombo  
Relatori: M. Carminati, V. Lingiardi, 

G. Serafini, G. Vassena 

Rimando audio-video 
da Leptis Magna 2

S54
Le nuove Linee-Guida 

Nazionale per la diagnosi e 
il trattamento del disturbo 

dello spettro autistico 
negli adulti

S55
Salute mentale nei 
migranti: percorsi 

innovativi a confronto

S56 
SOPSI GG 

Psicoterapia in 
psichiatria: passato, 

presente e futuro

S57 
La regolazione 

emotiva nel 
disturbo bipolare: 

caratteristiche 
e peculiarità verso 

la riscoperta del  
fenotipo clinico

S58
Nuovi interventi 
psicosociali e di  

rimedio cognitivo nei 
disturbi psichiatrici

15.05 
16.05 

SIMPOSIO 
L’intervento integrato nelle fasi acute e  
stabili della schizofrenia: unmet needs 

Moderatore: P. Rocca 
Relatori: A. Mucci, V. Villari, A. Vita 

S59
Neurobiologia  dei disturbi  

affettivi e psicotici nel 
progetto PNRR MNESYS  
(A multiscale integrated 

approach to the study
 of the nervous system
in health and disease)

S60
Marcatori biologici  
e salute mentale:  
presente e futuro  

nella pratica clinica

S61
Embodiment e 
psicopatologia

S62
Al di là dell’isteria.  

La dissociazione 
e l’attacco 

al proprio corpo

S63
La violenza sugli 

operatori della salute 
mentale: percezione, 
esposizione ed esiti 

psicopatologici

S64
Biomarker della 
disregolazione 

emotiva nel disturbo 
bipolare: futuro 

prossimo o  
futuro remoto?

16.10 
17.10

SIMPOSIO 
I disturbi del sonno in psichiatria:  

dalla diagnosi psicopatologica alle cure 
Moderatore: M. Biondi 

Relatori: M.C. Cavallini, A. Fagiolini, 
C. Pancheri 

S65
Dimensione sociale ed 

emotiva nei disturbi 
dell’alimentazione: 

approcci di psicopatologia 
sperimentale

S67 
Le declinazioni 
del narcisismo

S68
DOC vs Psicosi:  
quali relazioni?

S69
Differenziale fra 
psicopatologia e 
sviluppo emotivo 
nel disturbo dello 

spettro dell’autismo 
e altri disturbi del 

neurosviluppo

S70
La salute mentale  

nella donna: 
dai fattori di rischio

al trattamento

TERMINE LAVORI ECM

17.15 
18.15 

CERIMONIA DI CHIUSURA 
XXVIII Congresso Nazionale  

Società Italiana di Psicopatologia 
S. Galderisi - E. Aguglia

Consegna dei Premi SOPSI 2024
Premio Nardini

Premio Young Factor
Premi Poster
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