
I cibi contro 
l'inquinamento 
nello studio 
di una bresciana 
Le tovagliette dell~Italmarl( 
finanziano il progetto di Carlotta 
Alias, ricercatrice dell'U niBs 

Alimentazione 

Yogun, arance e pomodori 
possono contrastare o ridurre 
gli effetti cancerogeni del parti-

, colato atmosferico uJtrafine? È 
la domanda alla quale Carlotta 
Alias intende dare una risposta 
attraverso la ricerca sui .. cibi 
della dieca n1editerranea con-
tro l'inquinmnento» sostenuta 
dalla Fondazione Veronesi e 
da ltalmark con la vendila del-
le 1ovaglietce «Belle e buone» 
nonché piene cli consigli per 
una sana alimentazione. 

Nara a Chiari e laureata in 
BiologiaeAppticazioni Biome• 
diche all'U niversìtà degli Snidi 
di Panna (dove ha svolto an-
che un dottorato in Fisiopato• 
logia Sis1ernica), Carlona Alias 
si occuperà d1 questa nuova ri• 

i cerca scientifica all'Università 
di Brescia. Con la consapevo-

) Jezza che, come sosòene l'Or-
ganizzazione Mondiale della 
Sanità, l'ìnquinau,ento dell'a• 
rla è li prin.clpale fottore di ri-
schio legato aJJ 'ambience, gli 

j alimenti della dieta medi1erra-
uea (yogurt, verdure e frutta) 
verraru10 saggiati insieme a 

i can1pioni di PrnO ,5, con analisi 
ìn vìtroa brevetennine, impie• 
gando col Lu re cellulari bauerl• 

1 che e colture cellulari umane. 
Quesù studi pennetteranno dl 
rilevare i danni al Dna indotti 
dal Pm0,5 (1nutazionìpuntifor• 

i 1nì edanni precocìaJDna)el'e-
i 

Bresoana. La ricercatrice Alias 

ventuale effetto protettivo dì 
ciascun alimento. L'auspicio è 
che i risultati aggiungano nuo-
ve informazioni sul benefici 
(già nonl di una dieta sana, tra 
cuì l'imponanza del consumo 
di alimenti forme ntati, verdu-
raefruuacome agenU protetti• 
vi nei confronti ciel danno al 
Onaarrecaro dall 'i.nquinamen-
ro aunosferico. Le informazio-
ni ottenute potranno. inolrre, 
essere impiega ce per migliora-
re gli interventi educativi in ma-
1eria di sanità pubblica. 

Carlotta Alias è stata selezio• 
nata per 1nerhocrazia artraver-
so il bando pubblico annuale 
cliFondazioneVeronesi.Perso-
stenere il suo progetto IcaJ-
mark mene in vendita fino al 
28 maggio a l,90 euro le IO\'a• 
gliene o<Belle e buone»: 50 cen-
tesimi cli ogni acquisto andmn-
no alla ricerca E se la cifra rac-
colta non basterà a coprire l'im-
porto necessario, Italmarksi fa. 
rà carico della differenza. Il 88 


