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[ cibi contro
I'Inquinamento
nello studio

di una bresciana

Le tovagliette dell'Ttalmark
finanziano il progetto di Carlotta
Alias, ricercatrice dell'UniBs

Alimentazione

® Yogurt, arance e pomodori
possono contrastare o ridurre
gli effetti cancerogeni del parti-
colato atmosferico ultrafine? E
ladomanda alla quale Carlotta
Alias intende dare una risposta
attraverso la ricerca sui «Cibi
della dieta mediterranea con-
tro l'inquinamento» sostenuta
dalla Fondazione Veronesi e
da Italmark con la vendita del-
le tovagliette «Belle e buonen
nonché piene di consigli per
una sana alimentazione.

Nata a Chiari e laureata in
Biologia e Applicazioni Biome-
diche all'Universita degli Studi
di Parma (dove ha svolto an-
che un dottorato in Fisiopato-
logia Sistemica), Carlotta Alias
si occupera di questa nuova ri-
cerca scientifica all'Universita
di Brescia. Con la consapevo-
lezza che, come sostiene 'Or-
ganizzazione Mondiale della
Sanita, I'inquinamento dell’a-
ria & il principale fattore di ri-
schio legato all'ambiente, gli
alimentidella dieta mediterra-
nea (yogurt, verdure e frutta)
verranno saggiati insieme a
campioni di Pm0,5, con analisi
invitro abreve termine, impie-
gando colture cellulari batteri-
che e colture cellulari umane,
Questi studi permetteranno di
rilevare i danni al Dna indotti
dal Pm0,5 {mutazioni puntifor-
miedanniprecocialDna)el'e-

Bresdana. La ricercatrice Alias

ventuale effetto protettivo di
clascun alimento, L'auspicio &
cheirisultati aggiungano nuo-
ve informazioni sui benefici
(gia noti) di una dieta sana, tra
cui I'importanza del consumo
di alimenti fermentati, verdu-
ra e frutta come agenti protetti-
vi nei confronti del danno al
Dnaarrecato dall'inquinamen-
to atmosterico. Le informazio-
ni ottenute potranno, inoltre,
essere impiegate per migliora-
re gli interventi educativi in ma-
teria di sanita pubblica,
Carlotta Alias ¢ stata selezio-
nata per meritocrazia attraver-
so il bando pubblico annuale
di Fondazione Veronesi. Per so-
stenere il suo progetto Ital-
mark mette in vendita fino al
28 maggio a 1,90 euro le tova-
gliette «Belle e buones: 50 cen-
tesimi di ogniacquisto andran-
no alla ricerca. E se la cifra rac-
coltanon bastera a coprireI'im-
porto necessario, [talmark si fa-
ra carico della differenza. // 88



