PROGETTO MATRICOLANDD, |

CORA OF ENTRARE
N SCENA

LABORATORIO DI PSICODRAMMA
PER MATRICOLE UNIBS 2023/24

~ Ciclo di 4 incontri di gruppo volti a facilitare una maggiore

*;- b
- consapevolezza di s¢, delle proprie risorse e potenzialita

attraverso l'utilizzo di metodi attivi ed esperienziali

kst X Con certificazione delle ore

| giovedi dalle ore 20.00 alle ore 22.00
Nesidenze Universitarie - Via Valotti 4/b - Brescia

MATRICOLANDO.UNIBS.]




ROGRAMMA 2024

23 maggio
"Puoi fare tutto, basta organizzarti”
Cambiare prospettiva per trasformare il tempo da vincolo a risorsa

13 giugno
“Insieme & piu facile”
Superare timori e difficolta creando rete e attivando sinergie

4 luglio
"Chiudi gli occhi, respira e vail"
Imparare ad affrontare l'ansia da prestazione

25 luglio
"Scegliere oqgi per il domani'
Attivarsi per rioridnare le idee e fare scelte piti adatte

"i Mimma Gangi
el Psicologa clinica - Psicodrammatista - Performer di Play-back Theatre

a del la _ro - Consulente HR - Performer di Play-back Theatre {n "
" i

INFOLINE
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