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BACKGROUND APPROCCIO

Gli alimenti assunti tramite la dieta Lo studio dei nutraceutici ¢ dei functional food viene effettuato con un
sono ricchi di composti bioattivi che approccio innovativo e trasversale che integra discipline differenti
possono esercitare proprieta benefiche. come la botanica farmaceutica, la chimica farmaceutica, la chimica
Negli ultimi anni hanno attirato computazionale ¢ Pintelligenza artificiale con la biologia dei sistemi ¢
attenzione della ricerca scientifica M BRI studi in vifro e in vivo per la tossicita e la definizione dell’attivita
come possibili molecole in grado di dGEMw  w@ > biologica.

mantenere lo stato di salute e PP

prevenire fattori di rischio legati a

malattie cronico-degenerative.

I NUTRACEUTICI sono composti

presenti negli alimenti con comprovati

effetti benefici sulla salute /

dell’individuo (De Felice 1989) | ' / CHIMICA

I FUNCTIONAL FOOD sono alimenti ' .

che, in aggiunta al loro valore

nutrizionale, sono in grado di

esercitare effetti benefici sulla salute.
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