
 

EVENTI 

 

X Convegno nazionale di 
Montagnaterapia 

Brescia, 22 – 23 Novembre 2024 
  
  

LA MONTAGNATERAPIA 
NEL CONTESTO SOCIALE E 

FAMILIARE 

 
Programma 

 

Venerdì 22 Novembre 
Aula N 9 - Facoltà di Ingegneria, via Branze 38 

 

09:00 – 09:30     Apertura e saluti - Roberta Sabbion e Renato Veronesi 

09:30 – 10:00     Relazione magistrale COME SIAMO ARRIVATI FIN QUA - Sandro 

Carpineta 

10:00 – 10:30     Relazione magistrale AMBIENTE ECOLOGICO E AMBIENTE 

PATOLOGICO: IMPLICAZIONI 

 BIOPSICOSOCIALI NELLE CONDOTTE ANTISOCIALI - Simone 

Borile 

0:30 – 11:00       Relazione magistrale LA MONTAGNA COME LUOGO DI 

CAMBIAMENTO - Emanuele Frugoni 



  

Intervallo con caffè e dolcetti 

  

11:30 – 12:00    Relazione magistrale RICERCA IN MONTAGNATERAPIA - Paolo 

Piergentili 

12:00 – 13:00    FORMAZIONE E RICERCA Modera Giulio Scoppola 

• Relazione introduttiva FONDAMENTALI DELLA 

FORMAZIONE IN MONTAGNATERAPIA - 

     Giulio Scoppola 

• Studi 

1. LE DIMENSIONI TRASFORMATIVE DELLA 

MONTAGNA - Nicola De Toma 

2. MONTAGNATERAPIA: POTENZIAMENTO DELLE 

ABILITÀ COGNITIVE E RELAZIONALI IN 

ADOLESCENTI CON DISTURBO DELLO SPETTRO 

AUTISTICO -  Fiorella Lanfranchi, Maura Crepaldi, Iana 

Angileri, Roberto Capelli, Alessandra Bigoni, Elisa 

Zambetti, Cinzia Carminati, Paola Vercelli, Marta 

Zambaldo, Filippo Gitti, Andrea Greco 

Pranzo frugale 

  

14:00 – 14.30    Relazione magistrale: L'IMPEGNO SOCIALE DELL'UNIVERSITA' - 

Carlo Alberto Romano 

14.30 – 17.00    MONTAGNATERAPIA E DIPENDENZE Modera Angelo Battista 

Castellani                        

• Relazione introduttiva: ADDICTION E AMBIENTE: LA 

NATURA CHE CURA - Mauro Cibin 

• Studi 

1. IN CAMMINO. TREKKING MONTANO INTEGRATO 

A PRATICHE DI MINDFULNESS – Cecilia Bernardi, 

Alessandra De Gregorio, Francesca Turco 

2. UN’ESPERIENZA DI MONTAGNATERAPIA IN 

COMUNITÀ - Stefania Garzotto, Luigino Pellizzaro 

3. INDIPENDENTE-MENTE UN PROGETTO 

INNOVATIVO DI TRANSIZIONE ATTIVA DA 

GRUPPO DI MONTAGNATERAPIA A GRUPPO DI 

ESCURSIONISTI AUTONOMI DAI SERVIZI 

-                Francesca Marino 

4. LA COMUNITÀ IL MOLINO E IL CAI MILANO IN 

UNA NUOVA CORDATA DI CULTURA, RELAZIONI E 

FORMAZIONE - Fabiano Gorla 

5. CLIMBING CORTICALE E NEUROFISIOLOGIA DEL 

CERVELLO NELL’ ARRAMPICATA - 

     Massimo Galiazzo 

6. BENEFICI DELL' ESPOSIZIONE ALLA NATURA NEI 

DISTURBI DA ABUSO DI SOSTANZE 



    Angelo Brega, Francesca Bovo, Michele Lovato 

17:00 – 18:00    ASSEMBLEA ANNUALE SIMONT (riservata ai soci) 

 

20:00 - 23:00    CENA DEL CONVEGNO 

Oratorio Frassati, via Indipendenza 35 

  

Sabato 23 Novembre 
Aula A - Facoltà di Medicina, viale Europa 11 

  

09:00 – 10:30    MONTAGNATERAPIA E DISABILITÀ Modera Donatella Rizzi 

• Relazione introduttiva LA TEORIA DELL’INCLUSIONE - 

Donatella Rizzi 

• Studi 

1. OFFICINA MONVISO – 11 ANNI DI PERCORSI PER 

IMPARARE A CAMMINARE INSIEME E GUSTARE 

DELLA BELLEZZA - Nives Danieli 

2. ARRAMPIGRUPPO: UN PROGETTO CHE CONNETTE 

DIVERSE REALTÀ - Cinzia Carminati, Paola Vercelli, 

Giovanni Noris Chiorda, Giacomo Goisis, Fiorella 

Lanfranchi 

3. AGENZIA DI VIAGGIO PER IL TURISMO SOCIALE E 

LA DISABILITÀ - Piercarlo Furlan 

10:30 – 11:00     Relazione magistrale MONTAGNATERAPIA E PREVENZIONE 

DELLE MALATTIE – Ciro Francescutto 

  

Intervallo con caffè e dolcetti 

  

11:30 - 13:00     MONTAGNATERAPIA E MINORI Modera Emanuele Frugoni 

• Relazione introduttiva LE VETTE DELLA 

CONSAPEVOLEZZA EMOTIVA – Emanuele Frugoni, con la 

testimonianza di Martina Alberti 

• Studi 

1. PROGETTO EDENES DE COLOMBIA - Lina Novoa      

2. IL PERCORSO È LA META - Gianluca Riccardi 

3. MONTAGNE DI OPPORTUNITA’: SENTIERI DI 

CRESCITA PER I BAMBINI - Margherita Baccanelli, Sara 

Tonin   

4. BIW VERONA E IL CAMMINO DELLE STORIE 

INCROCIATE - Francesco Mattiello 

  

Pranzo frugale 

 

14:00 - 16:00     MONTAGNATERAPIA E SALUTE MENTALE Modera Giovanni 

Roagna 

• Relazioni introduttive 



1.  L’ESPERIENZA DEL TAVOLO DI LAVORO SULLA 

SALUTE MENTALE DI SIMonT,  SINTESI E 

PROPOSTE OPERATIVE - Giovanni Roagna 

2. LA MONTAGNATERAPIA NELLA PROSPETTIVA 

DEL BUDGET DI SALUTE E DELLA RECOVERY - 

Arcadio Erlicher 

• Studi 

1. ESPERIENZE TRASFERIBILI DI 

MONTAGNATERAPIA: UNA VALUTAZIONE 

TRIENNALE DEL DIPARTIMENTO 

INTERAZIENDALE DI SALUTE MENTALE ASLCN1- 

S.C. PSICHIATRIA AREA NORD -  Alessandra Becchio, 

Marco Sardella 

2. LA YURTA, UN NUOVO LUOGO PER LA SALUTE DI 

COMUNITÀ - Sebastiano Audisio, Andrea Barbieri, Mario 

Gambino, Daniela Massimo 

3. ESPERIENZA DI MONTAGNATERAPIA 

ATTRAVERSO L'ARRAMPICATA NELLA DOPPIA 

DIAGNOSI: TEMPO VERTICALE -  Sara Paparella, 

Chiara Guadagnin, Rosamaria Dani, Michele Reghelin 

  

Domenica 24 Novembre 
09:00 – 14:00     ESPERIENZA IN AMBIENTE SULLA MADDALENA, 

MONTAGNA CITTADINA DI BRESCIA 

 

 

Relatori 
  

Relazioni magistrali e introduttive e moderatori 

Simone Borile, Direttore generale, Scuola Universitaria per mediatori linguistici culturali 

– CIELS di PADOVA 

Sandro Carpineta, Psichiatra, Socio fondatore di SIMonT, Arco di Trento 

Angelo Battista Castellani, Educatore Professionale, SerT/NOA, ASST Lecco 

Mauro Cibin, Medico Psichiatra, Centro Soranzo, Venezia  

Arcadio Angelo Erlicher, Medico Psichiatra, Direttore emerito DSM Ospedale Niguarda 

- Milano  

Ciro Francescutto, Medico Diabetologo, Aulss4 Veneto orientale, Portogruaro 

Emanuele Frugoni,  Educatore professionale, Responsabile CPEE Fraternità Giovani, 

Referente area geografica 

Lombardia e Socio fondatore di SIMonT, Brescia 

Paolo Piergentili, Medico epidemiologo, Socio fondatore e Segretario di SIMonT 

Donatella Rizzi, Educatore Professionale, Centro Salute Mentale, DAISMDP, Ausl di 

Parma,  Socia fondatrice di SIMonT, 



Giovanni Roagna, Psichiatra, Centro di Salute Mentale Savigliano, ASL CN1 

Carlo Alberto Romano, Prorettore all'impegno sociale per il territorio, Università di 

Brescia 

Roberta Sabbion, Direttore Dipartimento delle Dipendenza, Aulss 8, Vicenza, Socia 

fondatrice e Presidente 

     di SIMonT, Padova 

Giulio Scoppola, Psicologo clinico,  Socio fondatore di SIMonT, Roma 

Renato Veronesi, Presidente del CAI di Brescia 

 

Studi 

Formazione e ricerca 

• Nicola Giorgio De Toma - Medico psichiatra, Roma 

• Fiorella Lanfranchi 1-2, Maura Crepaldi 3, Iana Angileri 3, Roberto Capelli 3, 

Alessandra Bigoni 3, Elisa Zambetti 3, Cinzia Carminati 4, Paola Vercelli 4, Marta 

Zambaldo 4, Filippo Gitti 4, Andrea Greco 3 - 1 ASST Bergamo Est, 2 SIMonT, 3 

Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Università degli Studi di Bergamo, 4 

Servizio di Neuropsichiatria Infantile e dell’Adolescenza, ASST Bergamo Est 

  

Dipendenze 

•  Cecilia Bernardi, Alessandra De Gregorio, Francesca Turco - AULSS 3 

Serenissima – Dipartimento dipendenze - SerD Dolo   

• Stefania Garzotto, Luigino Pellizzaro - Coop. Soc COSMO Vicenza 

• Francesca Marino - ASFO Azienda Sanitaria Friuli Occidentale          

• Fabiano Gorla - Direttore educatore, Comunità Il Molino, Milano 

• Massimo Galiazzo, Equilibero APS-ASD, Padova 

• Angelo Brega 1, Francesca Bovo1, Michele Lovato2  - 1 Aulss1 Dolomiti, Feltre; 

2 Aulss2, Treviso 

  

 Disabili 

•  Nives Danieli - C.I.S.S. (Consorzio Intercomunale Servizi Sociali) di Pinerolo 

(Torino) 

• Cinzia Carminati 1, Paola Vercelli 1, Giovanni Noris Chiorda 2, Giacomo Goisis 2, 

Fiorella Lanfranchi 1,3 - 1 ASST Bergamo Est, 2 CAI Albino e Trescore,3 

SIMonT 

• Piercarlo Furlan - Equilibero APS-ASD, Padova 

  

Minori 

•  Lina Novoa - Fundacion Edenes de Colombia 

• Gianluca Riccardi - Anfass Onlus Massa-Carrara 

• Margherita Baccanelli,  Sara Tonin -  Fraternità Giovani 

• Francesco Mattiello - Equilibero APS-ASD, Padova 

  

Salute mentale 

•  Alessandra Becchio, Marco Sardella - Dipartimento di Salute Mentale S.C. 

Psichiatria Area Nord ASLCN1, C.S.M. Savigliano (CN) 



• Sebastiano Audisio, Andrea Barbieri, Mario Gambino, Daniela Massimo - 

Dipartimento di Salute Mentale ASL CN1    

• Sara Paparella, Chiara Guadagnin, Rosamaria Dani, Michele Reghelin - Comunità 

Integra - Fondazione San Gaetano 

 
 


