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N

CROSSOVER

EDUCAZIONE - SALUTE - SPORT - ALIMENTAZIONE

Il progetto nasce con lintenzione di promuovere una educazione
alla salute attiva nelle scuole superiori attraverso incontri
focalizzati su due principali tematiche: la corretta nutrizione e la

) cura del corpo grazie alla pratica dell’attivita sportiva, nella
cornice di un “dovere” ad adottare stili di vita virtuosi.
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Diritto alla salute e dovere Alimentazione sana e
di prendersi cura di sé consapevole

Testimonianza dal
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pallacanestro
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CROSSOVER | educazione, salute, sport, alimentazione
€ un progetto promosso dalla Provincia di Brescia e da ESA, con la collaborazione di Pallacanestro Brescia.




