ED ORA CHE FACCIO?

PENSIERI ED

EMOZIONI DI FRONTE

AD UN BIVIO...

E stato un inizio accademico diverso
da come lo avevi immaginato?

Tra novita, sfide e momenti
inaspettati, alcune esperienze non

sono andate come speravi?

Non sei sols.

PROGETTO e

MATRICOLANDO S

Se hai voglia di confrontarti con altri, dare

un nuovo significato

a Cio che hai vissuto e ritrovare fiducia

nelle tue risorse, unisciti al

GRUPPO DI

CONDIVISIONE
PER MATRICOLE

con certificazione delle ore ai fini dei CFU

CONTACT US

n atric land @unil s.it

Un ciclo di 5 incontri condotti con
metodologie attive, pensate per facilitarti a
ritrovare equilibrio, esprimerti liberamente e
guardare al futuro con piu consapevolezza

Calendario a.a. 2025/2026

3 dicembre
Esploro la mia scelta

17 dicembre
Affronto i miei dubbi

14 gennaio
Ritrovo il senso del mio percorso

28 gennaio
Riprogetto la mia strada

11 febbraio
Riparto con piu chiarezza

dalle ore 16.30 alle ore 18.30

Location

Centro di Ateneo Spazio Studenti
Viale Europa 39, Brescia

’a Dott. Andrea Costa
Psicologo e Tutor Universitario

Dott.ssa Marica Romano M
Psicologa e Playback Theatre performer I

&



