
INFORMAZIONI
Il convegno ID 84-470300 riconosce 7 crediti ECM per:
Medico chirurgo (FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA
GERIATRIA, MEDICINA INTERNA, PSICOTERAPIA,
NEUROCHIRURGIA, NEUROFISIOPATOLOGIA, NEUROLOGIA,
NEUROPSICHIATRIA INFANTILE, NEURORADIOLOGIA,
PSICHIATRIA), Psicologo, Tecnico della riabilitazione
psichiatrica, Infermiere, Educatore professionale, Farmacista
(FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN)
Il convegno è gratuito e la pre iscrizione è obbligatoria.
Provider ECM: www.sideraweb.com
REGOLE ECM

E’ obbligatoria la compilazione della scheda di iscrizione on line
La frequenza minima richiesta per il rilascio degli attestati: 90%
Non si rilasciano attestati partecipazione parziali
Rilevazione di presenza con QR code in ingresso e uscita
ll link del test ECM è inviato per email il giorno successivo al
termine del convegno ed è attivo 3 giorni (72 ore). E’
consentito un solo tentativo
l'attestato di partecipazione viene inviato entro 3 giorni per e-
mail
l'attestato ECM viene inviato agli aventi diritto entro 30 giorni
dall'evento per e-mail

 FORUM of Advanced
 Training in Psychiatry8TH

Brescia 12-13 marzo 2026
Aula Magna Mino Martinazzoli

Università degli Studi di Brescia
via delle Battaglie, 58

RICERCA, CLINICA E TECNOLOGIE EMERGENTI PER UNA
PSICHIATRIA IN EVOLUZIONE

https://www.sideraweb.com/home/corsi


13.00    Registrazione partecipanti

13.45    Saluti delle Autorità 

14.00    KEYNOTE ADDRESS

              La psichiatria in evoluzione: affinamento delle sue core activities 

              e sviluppo delle nuove componenti della sua mission Mario Maj

              APERTURA LAVORI Antonio Vita

14.30    LETTURA SPECIALE 

              L’Europa che cambia: la salute mentale nelle agende 2026–2028 

              Andrea Fiorillo

15.15    PRIMO SEMINARIO 

              From onset to functional remission: the lifelong journey 

              of schizophrenia Christoph Correll

15.55    Moderazione e discussione Antonio Vita

16.15    SECONDO SEMINARIO

              From onset to functional remission: the lifelong journey of 

               mood disorders Eduard Vieta 

16.55    Moderazione e discussione Giuseppe Maina 

17.15    LETTURA

              Litio: fatti e falsi miti Umberto Albert 

17.45    Discussione generale

18.00    Chiusura lavori
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  8.45    Apertura lavori 

  9.00    TERZO SEMINARIO

              Nuove rotte del trattamento della schizofrenia: la chimica che 

              cambia la psichiatria Andrea Fagiolini 

  9.40    Moderazione e discussione Antonio Vita

10.00    LETTURA 

              Depressione resistente e depressione difficile da trattare: 

              nuove evidenze  Giovanni Martinotti

10.30    LETTURA 

              Tra tecnologia e clinica: realtà virtuale e riabilitazione 

              cognitiva nei giovani Stefano Barlati

11.00    Pausa lavori

11.30    QUARTO SEMINARIO 

              Tra prevedere e prevenire: il nuovo orizzonte della 

               psichiatria predittiva Maurizio Pompili 

12.10    Moderazione e discussione Gianluca Serafini

12.30    LETTURA

              Psicopatologia in adolescenza: evidenze e pratica clinica 

              nel trattamento antipsicotico Sergio De Filippis

13.00    Pausa lavori
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14.00   QUINTO SEMINARIO 

             Brain Health: una nuova frontiera per la neurologia e la psichiatria

             Alessandro Padovani

14.40   Moderazione e discussione Antonio Vita, Giuseppe Carrà

15.00   LETTURA

             Ansia e insonnia: epidemia del nuovo millennio? Bernardo Dell’Osso 

15.30   LETTURA

              Nutraceutici tra scienza e clinica Ferdinando Nicoletti

16.00   SESTO SEMINARIO 

              Innovazione e sostenibilità in psichiatria: 

              nuove terapie, vecchie sfide Federico Spandonaro 

16.40    Moderazione e discussione Mauro Percudani

17.00    Discussione generale

17.30    Conclusioni e chiusura lavori Antonio Vita
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