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passiamo gran parte delle nostre giornate sul luogo di lavoro, condividendo
attivita, responsabilita e momenti di crescita.

Proprio per questo nasce il video interattivo sul tema delle dipendenze, un
argomento che merita attenzione e consapevolezza. Guardarlo significa
dedicare qualche minuto a riflettere su come le dipendenze possano
influenzare la vita di ciascuno di noi: le relazioni, il benessere personale e
quello lavorativo.

E un’occasione per imparare a riconoscere segnali spesso invisibili e
ricordarci che ognuno puo fare la differenza, anche solo attraverso ascolto
e sensibilita.

Vi invitiamo a prendervi questo momento: non e solo un video, ma un
investimento su voi stessi, sulla nostra comunita professionale e sulla
qualita delle relazioni che costruiamo ogni giorno.

NON ASPETTATE: INVESTITE QUALCHE MINUTO PER
COSTRUIRE UN AMBIENTE DI LAVORO MIGLIORE

Sistema Socio Sanitario

Regione
RN a o12 Lombardia

ATS Brescia



