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Meno consumo energia,
piu consumo caloria!

10 BUONI MOTIViI
PER SCEGLIERE LE SCALE

RIDUCI | RISCHI CARDIOVASCOLARI
ATTIVITA SPORTIVA GRATIS

_— e g s e === e =" _ ¥y = . . s e e -

AUMENTI IL PENSIERO CREATIVO

MIGLIORI LA CIRCOLAZIONE
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