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Razionale Programma
Il Disturbo Borderline di Personalità

(DBP), un grave disturbo mentale

caratterizzato da instabilità

interpersonale, disturbi dell'identità e

disregolazione emotivo-

comportamentale. La sua eziologia è

multifattoriale, con eventi stressanti e

traumatici precoci che rappresentano

un importante fattore di rischio. L'Eye

Movement Desensitization and

Reprocessing (EMDR) è un

trattamento d'elezione per

l’elaborazione dei traumi. Ad oggi

l’efficacia dell’EMDR in pazienti affetti

da DBP ha evidenze ancora limitate.

L’obiettivo del convegno è di offrire

una panoramica degli attuali

trattamenti basati sulle evidenze, e

fornire una nuova prospettiva nella

gestione di un disturbo complesso

quale è il DBP.

Ore 9.00 Registrazione partecipanti

Ore 9.30 Apertura lavori
Prof. Antonio Vita

Prima parte: 
Moderatori Prof. Antonio Vita, Prof.ssa Alessandra
Minelli

Ore 9.45 
Il ruolo del trauma nello sviluppo del Disturbo
Borderline. Il contributo dell'EMDR 
Dott.ssa Isabel Fernandez 

Ore 10.15
Disturbo Borderline di Personalità e Trattamento
farmacologico: tra linee guida e pratica clinica
Prof. Stefano Barlati

Ore 10.45
Il trattamento non farmacologico del DBP:
stato dell'arte e sfide future  
Dott.ssa Roberta Rossi

Ore 11.15 Coffee break

Seconda parte: 
Moderatori Prof. Stefano Barlati, Dott Marco
Bortolomasi

Ore 11:40
Studio EMBODIER: Efficacia dell’intervento EMDR nel
disturbo borderline di personalità
nei servizi di salute mentale.
Prof.ssa Alessandra Minelli

Ore 12:10
Gestire la dissociazione nel DBP: Tecniche e strategie di
intervento
Dott.ssa Giulia Perusi

Ore 12:40
Discussione generale

Ore: 13:10 
Chiusura lavori e compilazione questionari ECM

Prof. ANTONIO VITA
Professore ordinario, Dipartimento di Scienze Cliniche e
Sperimentali, Università di Brescia - Direttore del
dipartimento di salute mentale, ASST Spedali Civili di
Brescia

Prof. STEFANO BARLATI
Professore associato, Dipartimento di Scienze Cliniche e
Sperimentali, Università di Brescia - Dipartimento di
salute mentale, ASST Spedali Civili di Brescia

Prof.ssa ALESSANDRA MINELLI
Professoressa associata, Dipartimento di Medicina
Molecolare e Traslazionale, Università di Brescia -
Laboratorio di Genetica, IRCCS Fatebenefratelli di Brescia

Dott. MARCO BORTOLOMASI
Responsabile del Raggruppamento, Casa di Cura Villa
Santa Chiara, Quinto di Valpantena - Verona

Dott.ssa ISABEL FERNANDEZ
Presidentessa EMDR Italia

Dott.ssa ROBERTA ROSSI
Responsabile dell'Unità di Ricerca in psichiatria, IRCCS
Fatebenefratelli di Brescia

Dott.ssa GIULIA PERUSI
Dottoranda in Genetica Molecolare, Biotecnologie e
Medicina Sperimentale, Università di Brescia
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