
CAMPUS NORD VIALE 
EUROPA 39, BRESCIA

🕒 16.30 ACCOGLIENZA STUDENTI

🕒 17.00 – 18.00 LABORATORI AD ISCRIZIONE OBBLIGATORIA:

• MINDFULNESS & MOVIMENTO CONSAPEVOLE

• FUORI COPIONE: IMPROVVISAZIONE, GIOCO E CONNESSIONI

• STILE DI VITA E BENESSERE: MENO STRESS, PIÙ EQUILIBRIO

• LIVING BETWEEN CULTURES (PER STUDENTI INTERNAZIONALI)

🕒18.00 – 20.00 STAND, DJ SET & ATTIVITA’ LUDICHE:

• ATTIVITÀ LUDICHE SPORTIVE  IN COLLABORAZIONE CON IL CUS

• REALIZZA IL TUO MANDALA

• LETTURA DEI TAROCCHI

• MINDFUL TEA & CONNECTIONS

🕒 20.30 GRAN FINALE E APERITIVO

Spazio Studenti

PROBEN PARTY
Benessere, partecipazione
e socialità 

PARTECIPA 

CONNETTITI 

DIVERTITI 

14 Luglio 2026

Scansiona per iscriverti 

ai Laboratori

• CORNER GAME & QUIZ LIVE

• MEET THE WORLD

• MURALES “YOUR WORDS MATTER”

Infoline: 

amm.spaziostudenti@unibs.it

Scansiona per 

iscriverti alle 

attività del CUS


