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ECM 1994 - 489918
Il Convegno ¢ inserito nel Programma di Educazione Continua
in Medicina per 120 PARTECIPANTI delle seguenti professioni:
MEDICO CHIRURGO, FARMACISTA OSPEDALIERO.
Discipline mediche accreditate: Cardiologia, Anestesia e
rianimazione, Biochimica clinica, Cardiochirurgia, Chirurgia
generale, Chirurgia toracica, Chirurgia vascolare, Continuita
assistenziale, Ematologia, Farmacologia e tossicologia
clinica, Gastroenterologia, Geriatria, Ginecologia e ostetricia,
Laboratorio di genetica medica, Malattie infettive, Malattie
metaboliche e diabetologia, Medicina d’emergenza-urgenza,
Medicina generale (medici di famiglia), Medicina interna,
Medicina trasfusionale, Nefrologia, Neurologia, Oncologia,
Ortopedia e traumatologia, Patologia clinica (laboratorio di
analisi chimico-cliniche e microbiologia).
Discipline Farmacisti accreditate: Farmacista pubblico del
SSN.

Ore formazione: 6 - Crediti formativi: 4,2.
Obiettivo formativo 1 (area obiettivi di sistema):
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle
procedure dell’Evidence Based Practice (EBM - EBN - EBP).

REQUISITI PER AVERE DIRITTO Al CREDITI FORMATIVI ECM:

- presenza almeno al 90% dell'attivita formativa dichiarata;

- professione / disciplina accreditate;

- superare il Questionario di valutazione apprendimento
(verifica online) con almeno il 75% delle risposte esatte e
compilare la scheda di valutazione evento.

Non saranno previste deroghe a tali obblighi.

QUESTIONARIO ECM ONLINE
Il Provider, al termine dell’evento formativo, inviera una mail
contenente il collegamento e le istruzioni per accedere alla user
area, dalla quale sara possibile compilare online il Questionario
ECM e la valutazione evento. La compilazione sara possibile per
3 giorni successivi.

SEDE DELL’EVENTO
Centro Congressi Garda
Via dei Colli, 54 — 25087 SALO’ (BS)
www.centrocongressigarda.it

L’evento é realizzato con il contributo incondizionato
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Con il trascorrere dei periodi ed in tutti i tempi, grazie ad una

innata vocazione per la terapia, 'uomo ha familiarizzato ed

imparato sempre piu ad usare sostanze di vario genere per

curare gli stati morbosi.

Nell’800, importanti conoscenze sul piano fisiopatologico e

su quello dei problemi clinici hanno dato notevole slancio

allo sviluppo della moderna industria farmaceutica. Nasce,

cosi, la chimica di sintesi che non solo riproduce i principi

attivi di farmaci di origine naturale ma genera anche la

stragrande maggioranza delle sostanze che oggi abbiamo

a disposizione.

In particolar modo, per quanto riguarda la terapia delle

malattie cardiovascolari, i dati epidemiologici degli anni 50

del secolo scorso, hanno dato un forte impulso allo sviluppo

della ricerca farmacologica con la nascita di numerosi

prodotti di sintesi chimica a partire dal primo, l'acido

acetilsalicilico, dai diuretici, dai beta-bloccanti, per arrivare

alle statine, agli ACE inibitori, ai sartani, agli ARNI, e negli

anni recenti, ai nuovi antiaggreganti, ipolipemizzanti ed ad

alcuni ipoglicemizzanti.

| numerosi studi clinici condotti negli ultimi decenni hanno

dimostrato, in modo inequivocabile, la capacita di alcuni fra

questi farmaci di prevenire le malattie cardiovascolari e di

modificarne la storia naturale.

Contestualmente a questi dati sono sorti, tuttavia, complessi

problemi di tipo clinico-gestionale, secondari alla terapia

plurima che caratterizza ormai buona parte dei nostri

pazienti.

In questo contesto, abbiamo pensato al nostro

aggiornamento spinti dal desiderio di entrare nel merito di

alcune tematiche, quali, ad esempio:

* il decadimento cognitivo

* I’evoluzione delle procedure transcatetere;

« il trattamento antiaggregante presente e futuro;

* le novita nella cura dello scompenso cardiaco;

* la valutazione della cardiomiopatia ipertrofica ostruttiva;

« il link fra iperuricemia e malattie cardiovascolari;

* le migliori strategie per affrontare la placca aterosclerotica;

* la gestione ed il controllo dell'ipercolesterolemia;

* la protezione del declino della funzione renale

e 0, ancora, l'inflammazione sistemica come fattore di
rischio cardiovascolare

E obbligatorio, dunque, conoscere a fondo la fisiopatologia

per poter sfruttare appieno i benefici della terapia necessaria

per ftrattare la malattia cardiaca e, nel tempo stesso,

proteggere gli organi bersaglio, riducendo al minimo gli

effetti collaterali.

Vi deve essere una stretta integrazione degli aspetti scien-

tifico-culturali con quelli applicativi, nella consapevolezza

che i grandi progressi metodologici e conoscitivi degli ultimi

decenni ci hanno consentito di imparare, in maniera sempre

piu compiuta, gli effetti dei farmaci che utilizziamo nella pra-

tica clinica quotidiana.

08.30
08.45
09.00

PROGRAMMA

Registrazione

Saluto delle Autorita

Introduzione al Convegno ed apertura dei lavori
Gian Franco Pasini, Enrico Vizzardi

Prima Sessione

Moderatori

Leonardo Bonandi, Claudio Gentilini, Enrico Vizzardi

09.10

09.25

09.40

09.55

10.10

10.25
10.55

GLP1-RA e gliflozine non solo per raggiungere il
target glicemico ma anche e, soprattutto,

per prevenire e curare

la malattia cardio-nefro-metabolica

Enrico Vizzardi

... non ¢ forse ora che anche il cardiologo pensi al
deterioramento cognitivo?
Adriana Virgillo

Quando e quali procedure transcatetere
modificano davvero la prognosi e quando &
opportuno ridimensionare gli entusiasmi
Marianna Adamo

Valutazione critica della terapia antiaggregante
nella SCA e oltre il primo anno dopo PCl fra la
difficolta di gestire scenari clinici complessi e
I'opportunita di personalizzare il trattamento
Marco Zimarino

4 concetti fondamentali da ricordare per il
trattamento dello scompenso cardiaco anche alla
luce delle novita 2026

Marco Metra

Dibattito: Massimo Benigno, Alberto Madureri
Coffee break

Seconda Sessione

11.15

11.30

Moderatori: Marco Metra, Gian Franco Pasini

L'infammazione sistemica come fattore di rischio
“misurabile, monitorabile e modificabile” & entrata
a pieno titolo nella prevenzione cardiovascolare?
E un nuovo bersaglio?

Giuseppe Patti

Quando sospettare e come riconoscere la
cardiomiopatia ipertrofica ostruttiva
Gianfranco Sinagra

11.45 E ancora vincente cercare I'ischemia oppure & pil
strategico guardare la placca?
Francesco Prati

12.00 Progressi nel pieno controllo del cLDL,
dati real world e nuovi paradigmi
Alberto Corsini

12.15 Dibattito: Diego Maffeo, Marco Sesana
13.00 Light lunch

Terza Sessione

Moderatori
Federico Bianchetti, Luca Bontempi, Antonio Maggi

14.00 Possiamo fare a meno dei beta bloccanti
nel post-infarto?
Stefano Piluso

14.15  Acido urico ed i suoi molteplici effetti: patogenesi
delle malattie associate all'iperuricemia e loro
trattamento
Carlo Mario Lombardi

14.30 ...per tanti anni asintomatica e sovente sotto-
diagnosticata la malattia cronica renale viene
affidata spesso al nefrologo con colpevole ritardo:
focus su come valutarla e contrastarla grazie a
terapie emergenti
Ester Maria Grazia Costantino

14.45 Ritmi circadiani e malattie cardiovascolari
Riccardo Raddino

15.00 Come valutare e trattare la disfunzione
ventricolare destra acuta
Monica Bortolotti

15.15 “Prediabete” e rischio cardiovascolare: abbiamo
solidi criteri per identificare i soggetti a rischio piu
elevato?

Giuseppe Derosa

15.30 Dibattito: Emanuele Allemand, Elio Gorga,
Letizia Chiara Pezzaioli

16.30  Conclusioni e take home messages
Gian Franco Pasini, Enrico Vizzardi

17.00  Chiusura dei lavori



