
 

 

Proposte di spiritualità per universitari 
 
Messe per gli universitari: 
Celebrazioni eucaristiche feriali per studenti, docenti e personale presso le sedi 
dell’Università degli Studi di Brescia e l’Università Cattolica del Sacro Cuore. 

• Cappella Universitaria UniBS – Viale Europa: mercoledì  alle 18.00 
• Chiesa dei SS. Faustino e Giovita – Via San Faustino: giovedì  alle 18.15 
• Cappella UniCatt – Via Trieste: lunedì  e martedì  alle 12.30 
• Cappella UniCatt – Via Garzetta: mercoledì  alle 8.00 | giovedì  alle 16.50 

In altre parole: 
Lunedì  ore 12.30 – Cappella UniCatt – Via Trieste 
Martedì  ore 12.30 – Cappella UniCatt – Via Trieste 
Mercoledì  ore 8.00 – Cappella UniCatt – Via Garzetta 
  ore 18.00 – Cappella UniBS – Viale Europa 
Giovedì  ore 16.50 – Cappella UniCatt – Via Garzetta 
  ore 18.15 – Chiesa dei SS. Faustino e Giovita – Via S. Faustino 
 
Messa per l’Università: 
Celebrazione eucaristica per il mondo universitario bresciano, studenti, docenti, 
personale, presieduta dal vescovo Pierantonio. 
Giovedì 12 novembre alle ore 18.00 – Chiesa dei SS. Faustino e Giovita 
 
Preghiera del mattino: 
Una preghiera semplice per l’inizio della giornata, da vivere tra fratelli e sorelle 
nella fede. 
ogni giorno alle 8.15 presso la cappella universitaria UniBS – Viale Europa 
 
Adorazione eucaristica 
Un tempo di preghiera e fraternità alla presenza del Signore. 
mercoledì alle ore 19.00 – Chiesa di S. Afra 
Organizzato da: Pastorale Giovanile Brescia Centro. 
 
Lectio divina 
Proposta di meditazione e preghiera sul vangelo della domenica. 
mercoledì dalle ore 21.00 alle 22.00 – Seminario Diocesano – Via Scuole 5 
Organizzato da: Seminario Diocesano, in collaborazione con Ufficio per gli 
Oratori, i Giovani e le Vocazioni. 
 



 

Preghiera di Taizè 
Preghiera per giovani nello stile della comunità di Taizè seguita da un momento di 
fraternità. 
Un sabato al mese alle ore 21.00 - Seminario Diocesano – Via Scuole 5 
Organizzato da: Gruppo Taize  e Seminario Diocesano, in collaborazione con PUB. 
 
Coro universitario: 
Cantare insieme per animare i momenti di preghiera e le celebrazioni delle 
università. 
Ogni 15 giorni presso un convitto universitario 
Organizzato da: PUB 
 
Giovani in Missione 2027 
Percorso di preparazione e viaggio missionario per vivere esperienze di fraternità 
con popoli e culture con cui i nostri missionari condividono la loro vita e il loro 
apostolato. 
Percorso di preparazione a partire da novembre 2026 – Viaggi missionari nel 
corso dell’estate 2027. 
Organizzato da Ufficio per le Missioni, in collaborazione con Ufficio per gli 
Oratori, i Giovani e le Vocazioni, PUB 
 
Esercizi spirituali per giovani nella vita ordinaria “Giorno dopo giorno” – 
Settimana di esercizi spirituali per giovani, da vivere nella vita quotidiana 
attraverso meditazione e istruzioni disponibili online e con la possibilità di 
accompagnamento personale con una guida. Si conclude con una giornata di ritiro 
in presenza in Seminario. 
Dal 14 al 19 dicembre 2026, con ritiro il 20 dicembre 
Organizzato da: Ufficio per gli Oratori, i Giovani e le Vocazioni, in collaborazione 
con Seminario Diocesano. 
 
Giornate di spiritualità per giovani 
Giornate di ascolto profondo per ordinare la vita nella luce della Parola. 
Dalla sera di venerdì 12 al pomeriggio di domenica 14 marzo 2027 – Eremo 
dei SS. Pietro e Paolo – Bienno. 
Organizzato da: Ufficio per gli Oratori, i Giovani e le Vocazioni. 


