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COMUNICATO STAMPA

Accreditata la Scuola di Specializzazione in Medicina e Cure Palliative

Un risultato di estremo valore raggiunto grazie al contributo economico di importanti realta
imprenditoriali e del terzo settore del territorio

Brescia, 7 settembre 2022 — La Scuola di Specializzazione in Medicina e Cure Palliative é stata
formalmente accreditata dal Ministero dell'Universita e della Ricerca (MUR) presso I'Universita degli
Studi di Brescia, che figura cosi tra i 19 Atenei italiani sede di Scuola di Specializzazione in Cure
Palliative, istituite per la prima volta quest’anno.

Grazie a questo importante risultato, prende il via il progetto formativo di Ateneo sulle Cure Palliative
con I’obiettivo di costruire un sapere diffuso e multidisciplinare della Medicina Palliativa nel
territorio della Lombardia Orientale, promuovendo una cultura della palliazione nell’ambito della
formazione universitaria e medica. Il progetto prevede altresi I’istituzione dell’insegnamento di Cure
Palliative e Terapia del Dolore nei corsi universitari pre-laurea e nell’ambito degli insegnamenti
specialistici post-laurea dell’Ateneo affinché le Cure Palliative diventino patrimonio culturale
essenziale di tutti coloro che operano in sanita.

Le Cure Palliative sono nate nel secolo scorso allo scopo di gestire i malati a fine vita.
L’invecchiamento della popolazione e il miglioramento dell’efficacia delle cure mediche in generale
hanno portato ad un progressivo incremento della proporzione di persone fragili, affette da
pluripatologie croniche, che necessitano di assistenza continua e gravano inevitabilmente sulle
famiglie. Nella societa occidentale le sfide sanitarie del XXI secolo saranno pertanto centrate in gran
parte sulle cure delle patologie croniche degenerative. Negli ultimi anni, 1’approccio adottato dalle
Cure Palliative si & dimostrato di grande aiuto anche per i pazienti con patologie croniche lontani
dalla condizione di terminalita come, ad esempio, quelli affetti da patologie oncologiche.

Con I’inserimento delle Cure Palliative nel contesto di cura, I’obiettivo ¢ mutuare le competenze
geriatriche, internistiche, onco-ematologiche, anestesiologiche e psicologiche con le scienze umane
e la dimensione etica e spirituale, operando una sintesi che sia in grado, insieme all'intervento clinico,
di inquadrare, sostenere ed accompagnare malati e famiglie nell'esperienza della malattia cronica fino
alla gestione del fine vita.

L’accreditamento della Scuola di Specializzazione in Medicina e Cure Palliative presso 1I’Universita
degli Studi di Brescia rappresenta quindi un risultato di estremo valore, raggiunto grazie al generoso
contributo economico di importanti realta imprenditoriali e del terzo settore del territorio, per
I’istituzione dei posti di Professore Straordinario e Professore Associato delle discipline afferenti, a
testimonianza della collaborazione tra 1’Universita e la sua comunita. Si ringraziano Copan Italia Spa,
Fondazione Guido Berlucchi Onlus, Fondazione Le Rondini Citta di Lumezzane Onlus, Fondazione
Erminio Bonatti Ets, Sabaf Spa. Si ringrazia altresi il Dott. Pierangelo Guizzi che con entusiasmo e
passione ha mirabilmente sensibilizzato le realta del territorio sulla bonta del progetto.



“Per anni abbiamo lavorato al progetto di Scuola di specializzazione in Medicina e Cure Palliative
— dichiara il Rettore Prof. Maurizio Tira — con il contributo di tanti colleghi delle materie piu
direttamente interessate a questo percorso formativo. Ci siamo radicati in un’esperienza bresciana
che fu particolarmente innovativa quando nacque oltre trent’anni fa, presso la Domus Salutis. Oggi
diamo un fondamentale compimento al progetto, grazie anche alla condivisione con il Direttore
Generale dell’ASST di Brescia, che finalmente sostanziera nella sua completezza [’Unita operativa
complessa Cure Palliative, da tempo prevista dal Piano Strategico dell’Azienda .

"Sono molto onorato di aver contribuito insieme a tanti colleghi al raggiungimento di questo
importante traguardo — commenta il Prof. Alfredo Berruti, Ordinario di Oncologia medica —. La
Scuola in Cure Palliative e il coronamento della lunga tradizione di Brescia nel campo delle cure
palliative, di cui il dottor Giovanni Zaninetta e stato il principale artefice".

"L'istituzione della Scuola di Specializzazione in Medicina e Cure Palliative e di grande importanza
per il ruolo che I'ASST Spedali Civili ricopre sul territorio - ricorda il Direttore Generale della
ASST Massimo Lombardo -. E un ambito che andra sviluppato nei prossimi anni: la collaborazione
con I'Universita degli Studi di Brescia consentira ai nostri Enti di costruire, insieme, una cultura
moderna di Presa in Carico, anche nel Fine Vita".



