CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Chiari lleana

E-mail ileana.chiari@asst-mantova.it
chiariileana@cert.ordine-opi.it

Nazionalita Italiana

Data e luogo di nascita

Asola, 09/04/1984

ESPERIENZE LAVORATIVE

e Date (da—a)

17/11/2007- a tutt’oggi

® Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Asst Carlo Poma — sede di Mantova

e Tipo di azienda o settore

Ospedale, settore pubblico

® Tipo di impiego

Infermiera, contratto a tempo indeterminato

e Principali mansioni e
responsabilita

Infermiera, reparto di Pronto Soccorso/Medicina d’Urgenza

e Date (da—a)

20/11/2006-16/11/2007

® Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Ospedale S.Pellegrino; Castiglione delle Stiviere (Mn)

¢ Tipo di azienda o settore

Ospedale, settore privato

® Tipo di impiego

Infermiera, contratto a tempo indeterminato

® Principali mansioni e
responsabilita

Infermiera, reparto Medicina Generale

FORMAZIONE

¢ Date (da - a)

2022-23

* Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

Universita Cusano

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Master in “Didattiche e strumenti Innovativi. Dinamiche relazionali e gestione del
burnout”

¢ Qualifica conseguita

Master | livello, votazione 110 lode/110 in data 10/3/2023

¢ Date (da - a)

2021-22

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

UNINT_ Universita degli studi internazionali- Roma

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

“Master in metodologie tutoriali e di insegnamento clinico”

¢ Qualifica conseguita

Master | livello, votazione 110/110 in data 13/5/22

¢ Date (da - a)

2008

* Nome e tipo di istituto di

Universita degli Studi di Padova
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istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

“9° Corso di Perfezionamento in Dietetica e Dietoterapia”
“Corso di Perfezionamento in Trapianto d’organo”

¢ Qualifica conseguita

Corsi di Perfezionamento

¢ Date (da - a)

2003/2006

e Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita degli Studi di Brescia, sede distaccata di Mantova

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Infermieristica

¢ Qualifica conseguita

Laurea in Infermieristica in data 7/11/2006 con votazione 107/110

e Date (da—a)

1998-2003

e Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

Liceo Scientifico “G.Falcone” Asola Mantova

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Studi scientifici, progetto sperimentale informatico

¢ Qualifica conseguita

Diploma di maturita scientifica con votazione 94/100

2024 Attivita formative:
e Incontro formatori Triage intra-Ospedaliero Regione Lombardia, 11/3/24
e PBLSD aziendale: 27/03/24
e BLSD aziendale: 3/5/24
e |l significato ed il metodo di redazione della tesi del CDS in Infermieristica:
approfondimento per docenti referenti e correlatori di tesi, 9/5/24
e “Cateteri venosi periferici e centrali- indicazione, impianto e gestione”,
8/6/24
e Corso aziendale “Violenza di genere: formiamoci e fermiamola”, 17/10/24
2023 Attivita formative:
® “5° convegno clinico annuale. La ricerca clinica in azienda”, 20/2/23
® “lllinguaggio del Pronto Soccorso, descalation e altre tecniche per gestire
I’aggressivita dei pazienti”, corso residenziale, febbraio- marzo 2023
® Evidence Based Practice per Professionisti Sanitari, GIMBE EDUCATION,
Mantova, 15-17 /6/23
® Percorso formatori Triage Intraospedaliero Regione Lombardia, FTRL,
27/6/23, Milano presso AREU
2022 Attivita formative:

e ASST Mantova, Supporto di base delle funzioni vitali e defibrillazione in eta
pediatrica, 10/5/22

e  SEI NON SEl, Corso di formazione per la prevenzione delle aggressioni nei
confronti del personale delle strutture socio-sanitarie, FAD

e ECA, Etnie Culture e Assistenza, corso FAD, settembre ’22

e “laricerca che migliora le cure”, 13/12/22

e “Corso Triage intraospedaliero regione Lombardia- Infermieri Pronto
Soccorso”, 1 e 14 dicembre 22, 25.6 ECM

e “Gestione del Trauma Team: le Non Technical Skills (NTS) e la sicurezza del
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percorso”, 19/12/2022

2021 Attivita formative:
e  Congresso Nazionale Emergenza Urgenza 2021, 20-22 settembre 2021
e “lLariorganizzazione della valutazione delle attivita professionalizzanti per gli
studenti del Corso: modello, metodi e strumenti”, corso residenziale,
29/3/21-6/4/21
e “Trattamenti di rivascolarizzazione cerebrale con trombolisi intravenosa (V)
e trombectomia endovascolare (EV), nuove raccomandazioni delle linee
guida, corso residenziale, 2021
e  “La corretta gestione della documentazione sanitaria obblighi e rischi”, FAD,
1/9/21-29/12/21
2020 Attivita formative:
« “A.B.C.D.E. Attenzione, burnout, compassion, fatigue, disturbo post
traumatico da stress...e oltre” FAD, 3/3/20-31/3/20
e  BLSD per operatori sanitari, 10/10/20
2019 Attivita formative:
« Disfagia-le complicanze polmonari, 20/5/19
2018 Attivita formative:
e  PBLSD retraining 17/2/18
e Corso residenziale per affrontare le emergenze in Psichiatria (incarico di Co-
docenza), ASST C-Poma. Mantova
e  Embolia polmonare - approccio multidisciplinare nell’ASST di Mantova
¢ Indicazione, impianto e management dei cateteri midline e minimidline,
6/6/18
e L'aderenza alla terapia farmacologica: casi e problemi, FAD ECM
2017 Attivita formative:
e EPILSIRC17/2/17
e Corso IPASVI MN sulla Gestione dei PICC
2016 Attivita formative:
« BLSDIRC®6/3/16
e« PBLSDIRC5/3/16
¢ Corso di Presidi Sanitari (Movimentazione intra-ospedaliera, estricazione,
immobilizzazione e trasporto), 21/05/2016
e ECG e Pharmacology, American Heart Association,, 4/9/16
« Airwais Management, American Heart association, 4/9/16
2015 Attivita formative:
« “Responsabilita nella gestione del lavoro assistenziale integrato tra infermieri
e oss”, Mantova 12/05/2015, 8 crediti ECM
« Scuola Estiva “Vito Giustolisi” SIMEU, Brucoli (Siracusa), 30/9- 4/10/2015,
2014 Attivita formative:
« “Linguaggio e relazione: dal conflitto all’accordo. Progetto formativo per
professionisti di Pronto Soccorso.”,2013/14, Corso residenziale az: Osp:
C.Poma Mantova,
. “Emergenza ictus a Mantova: dal 118 alla stroke unit”, 14/05/14, 5 crediti
ECM
2013 Attivita formative:

e “Sedazione e analgesia in urgenza”, 22/02/2013

e “Gesti e pensieri di cura in ambito infermieristico”10/10/2013 Verona

« “Il sistema Pronto Soccorso. Nuovo approccio ai codici minori tra ospedale e
territorio”, Milano, 3 crediti ECM

e Corso residenziale “Pianificazione Assistenziale Infermieristica con
tassonomia NANDA-I NOC e NIC. Teoria, metodo ed applicazione clinica con
modello Gordon”, Mantova 6-7 dicembre 2013
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2012 Attivita formative:
e Focus sulle malattie rare, Sclerosi Tuberosa, 25/2/12
e  “Ecografia applicata per infermieri”, 24/5/12
Corso residenziale per Tutori, Docenti, Assistenti di /Tirocinio Corsi di laurea
delle Professioni Sanitarie Sezione di Mantova “Evidence Based Practice
Corse Base” Il ed., ottobre /novembre 2012,
e Gestione dell’emergenza-urgenza in ambito ospedaliero-corso base —anno
2012,12 crediti ECM
e Formazione individuale presso I’Az. Ospedaliera C. Poma 2012, 24 crediti
ECM
2011 Attivita formative:
e  “Scrivere per il Web” (17 e 19/01/2011, 16 crediti ECM)
e  Corso “Trasporti secondari”
e “ll cuore e la tecnologia”, 25/11/11, 3,5 crediti ECM
2009 Attivita formative:
e  Gruppo di miglioramento finalizzato alla costruzione del percorso formativo
di accompagnamento del personale infermieristico neo-assegnato alla
Struttura Complessa di Pronto Soccorso e Medicina D'Urgenza del Presidio
Ospedaliero C. Poma (dal 03/04/2009 al 08/05/2009, 10 crediti ECM)
e “ll trauma nel paziente geriatrico” (19/09/2009, 4,5 crediti ECM)
e  “Sistema RIFD per la rintracciabilita dei pazienti che accedono alla struttura
complessa di Pronto Soccorso” ( 6 crediti ECM)
e Corso residenziale per infermieri ed OSS del Dipartimento di Emergenza
Urgenza, finalizzato a disseminare il protocollo per la prevenzione di LDP
(lesioni da pressione) (4 crediti ECM)
¢ Addestramento lavorativo per infermieri neo-inseriti presso la Struttura di
Pronto Soccorso e Medicina D'Urgenza del Presidio Ospedaliero di Mantova-
Az. Ospedaliera C. Poma (0 crediti ECM)
2008 Attivita formative:
e Corso residenziale “Movimentazione manuale dei carichi” (19/03/2008, 7,5
crediti ECM)
e “ll nuovo Codice Deontologico fra etica e legge” (08/10/2008, 3 crediti ECM)
e  Gruppo di miglioramento finalizzato alla costruzione del percorso formativo
di accompagnamento del personale infermieristico neo-assegnato alla
Struttura Complessa di Pronto Soccorso e Medicina D'Urgenza del Presidio
Ospedaliero C. Poma (dal 19/11/2008 al 05/12/2008, 10 crediti ECM)
2007 Attivita formative:

¢ “Infermieristica clinica applicata al trattamento delle lesioni vascolari,
diabetiche e da decubito” (13/7/07, 7 crediti ECM)

e “Lagestione della persona stomizzata” (12/04/2007, 2 crediti ECM)

« “Diabete mellito tipo II: attualita nella terapia e nella gestione” (31/03/2007,
4 crediti ECM)

¢ “Labuona vita e la buona cura nel paziente oncologico oltre i 75 anni”
(27/10/2007, 4 crediti ECM)

e Corso residenziale “ll triage infermieristico in Pronto Soccorso” (15-
16/11/2007, 16 crediti ECM)

« Corso residenziale obbligatorio “Assetto organizzativo/funzionale aziendale,
codice etico comportamentale, sicurezza e rischi sul luogo di lavoro”
(30/11/2007, 3,75 crediti ECM)

« Corso residenziale “Corso di tossicologia di base” (21/11/2007, 8 crediti ECM)

e  Progetto ECCE: “Gestione del sonno nell'anziano”, “Gestione della stitichezza
nell'anziano”, “Idratazione in caso di demenza senile”, “Igiene orale
nell'anziano”, "Uso della contenzione in ospedale”, “Disfagia”, “Gestione del
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catetere vescicale”, “Igiene del capezzolo durante I'allattamento”, “Dolore di
spalla nel soggetto emiplegico”, “Cura degli occhi”

Attivita di tutorship /docenza

e Formatore Triage Regione Lombardia, 2024

e Guida di tirocinio per studenti del lll a.a. Corso di Laurea di Infermieristica
sez. Mantova (Universita degli Studi di Brescia) a.a. 2010/11 -2011/12-
2012/13-2013/14-2014/15-2015/16-2016/17- 2017/18-2018/19- 2023/24

e a.a.2011/12-2012/13-2013/14 -2014/15- 2015/16 — 2016/17 — 2017/18 -
2018/19-2019/20- 2020/21- 2021/22- 2023/24- 2024/25
Docenza per il laboratorio: “Terapia orale, sottocute, im, endovenosa”, Corso
di Laurea in Infermieristica sez. Mantova (Universita degli Studi di Brescia)

e a.a.2015/16-2016/17- 2017/18 - 2018/19- 2019/20- 2020/21- 2022/23-
2023/24-2024/25
Docenza per il laboratorio “Catetere Vescicale”, Corso di Laurea in
Infermieristica sez. Mantova (Universita degli Studi di Brescia)

e Incarico di lavoro di tipo occasionale per Docenza presso Enaip Lombardia,
sede di Mantova, di n. 60 ore, corso Operatore Socio Sanitario per le
seguenti discipline: Elementi di Economia Domestica, Elementi di Igiene
Alimentare e Dietetica, Elementi di Igiene Ambientale (anno 2017)

e a.a.2017/18- 2018/19 Docenza per “Infermieristica Clinica In Medicina”
Laurea in Infermieristica, sez. Mantova (Universita degli Studi di Brescia)

e a.a.2019/20-2020/21-2021-22, 2022/23, 2023/24, 2024/25 Docenza per
“APDT- Applicazione processi diagnostico terapeutici” Laurea in
Infermieristica, sez Mantova (Universita degli Studi di Brescia)

Referente di tesi per i seguenti elaborati (Universita degli Studi di Brescia)

L'intubazione tracheale nell’emergenza territoriale:autonomia infermieristica,analisi
critica del panorama applicativo e riferimenti legislaativi.
Corso di Laurea in Infermieristica sez di Mantova a.a 2013/14

Gestione dell'aggressivita dell'utente nei confronti dell'infermiere di triage.
Corso di Laurea in Infermieristica sez di Mantova a.a 2014-15

Gestione del paziente con intossicazione da farmaci antidepressivi: il ruolo
infermieristico nella presa in carico e nel monitoraggio.
Corso di laurea in Infermieristica sez di Mantova a.a. 2015/16

L'infermiere e la gestione del lutto in Pronto Soccorso: affrontare, supportare,
rielaborare.
Corso di laurea in Infermieristica sez di Mantova a.a. 2016/17

Prendersi cura della persona affetta da fibromialgia. Interventi infermieristici per
migliorare I'aderenza al piano terapeutico e promuovere il coping. .a.a. 2017/18

Difficolta del paziente nella gestione del piede diabetc: interventi infermieristici a
supporto. 2018/19
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Gestione del paziente con sindrome epatorenale: interventi infermieristici per
migliorare gli outcomes e la qualita di vita, A.A.2018/19

La persona anziana e |'utilizzo di nuovi anticoagulanti orali. Strategie per migliorare
I’aderenza terapeutica. A.A. 2019/20

Promozione dell’attivita fisica come strategia per la riduzione di infarto del miocardio
nel paziente affetto da diabete mellito di tipo Il, a.a.2020/21

L’attivazione del sistema del Sistema di risposta Rapida nei reparti di degenza per
Iassistito in deterioramento clinico: analisi degli esiti” 2020/21

L’utilizzo dell’ipodermaoclisi per la risoluzione della disidratazione lieve e moderata nel
paziente anziano, a.a. 2021/22

L’utilizzo dell’ecografia polmonare infermieristica nei contesti di emergenza. Ambiti di
applicabilita. , a,a. 2021/22

Assistenza infermieristica nella donna gestante vittima di trauma stradale in Pronto
Soccorso, a.a. 2021/22

Gestione infermieristica dell’ustione: strategie per la riduzione delle complicanze., a.a.
2022/23

L'infermiere di Pronto Soccorso e il percorso See and Treat: confronto fra realta
italiana ed estera.

PUBBLICAZIONE:
e AA.VV.| Progetti gestiti dai coordinatori: analisi del loro profilo e successo,

Assistenza Infermieristica e Ricerca 2012, 31: 177-183, Il Pensiero Scientifico
Ed.

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

Corsi brevi di conversazione inglese non certificati

PRIMA LINGUA

Italiano

ALTRE LINGUE

Capacita di lettura

Lingua inglese, buona

Capacita di scrittura

Lingua inglese, buona

Capacita di espressione orale

Lingua inglese, buona

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

PREDISPOSIZIONE AL LAVORO IN TEAM

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Discreta conoscenza WORD ed EXCEL
Utilizzo di piattaforme per FAD

PATENTE O PATENTI
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Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 —




“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo
sulla protezione dei dati personali”

Mantova, 16.11.24
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